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གགཟཟཞཊཿན་བཟན་གྷ་གྲམག་གཤྱག ཟྲ་ཁལེཟཨཞེན།ལའཟེ་ཁེག་ 
བཱ །ཏན་རུ། ༩ འ་ དྲའང་ ཛྫུ (༩ར#ས་ངང་ད ཅན ལཀླ བི ཏྱཏ ཏྱིམ། 
ཨཊ་ མཆོག་ དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ འཇམ་དཔལ་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོའེ་ གསུང་འབུམ་བཞུགས་ སོ། །། 












པབ ཅྣེ། ཐཐཟབཞཊཉག་ཐཿོ་ྦ་སྲགགཀར་ལ་ཟ་བསན་ཐཅ་བ་ཉས་ཊ 





༄༅།། པཱ ཀུར་རྨ་།ཤསན་སྱདྷཛཇ ཤྲཱིམགྷསམུདྲསྱབ ཅཙནལཀྟ བིཧརཏྭིསྨ །། 1 པ 
༄༅།། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ འིར རྒྱལ་ : འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་ སོ། ་ ྦ 


ཟ། གྲིག ཅ་བ 


༄༅།། ཨོཾ ཨཱ གུརུརབྣ་ཤསནསྱཐྷཛ 
༄༅། ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ ངི རྒྱལ་ ཀི 








༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་རྨད་ ནོ །།།ིདོ་བུང་བསོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཉྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 2 / ༽ འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། 


༈ ཀ་བ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ _ (ཏྭཾ ¡| ཁུགས་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་ 
བྱེད་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེབ་གྲངས། ༡༨ ཡོད། \ རཀ ༥ ཤོག་ངོས། 1 ན་ཡོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཨི་བའི་འགྲེལ་ 
ལུགས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ། ༢༧ 37 < བང་ོལ་ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ 





༄༅། །འཇོ་ལ། སུལ 91 གྱུབ་ཆེན་ཆ ཏི་བ 'ལུགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ སུ མོ་ུས་ 
སཾ }༽ ར་ཚོ་པ། ༡༣ 1༡༣ བཅོས་ལྡན་འདས་མནྡོ་ཇེ་ནལ་འཐོར་མ་ ༼༡ཤྲེ།༽ ར་སོ་བདུནམའི་སྨྲབཐབས་བྨད་ཆཱགཟི་ལྷན་པོ་ཞས་བྱ་བ་ལ། ༤ 
| ༥ 


༢ 
༡ ་༩ཌག༼་༢ བ།་ ་ར།2- ་ བ་རལ : ནི = ་རའ་བྲབ་ ¢ ༠ཌ་ར།འ་༩།ར་༧ོ་ བབ ར།་ ཡ་ 
 ཏ ༢༤ 197 སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ ད པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས བྭཌུར་ ཞུན་མའི ལྷུན པོ་ཞེས ་ 
| ( ¬ གྱ་བ་ལ། ༡༨ 245 གྲུབ་དབང་ལྭ་བ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ _,ཏ = སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ ལའི་སྒྲུབ་ཐང་འངོས་གུང དདུད་ཅུའི་ | ཏེ ༨ 
ངཱ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༧ 281 མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས། ི་ོ) པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ == 





རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 





ོད །༈ ཁ་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ' ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའེ་རོལ་གནས་ 
ལེགས །བཤུད་དེན་ ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱང་ ནུས ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེབ་གྲངས། ༦༡ ཡོད། ཤཀོག་ངོས། 1 ན་ཡོད། དེའི་ 


དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་བདུད་ 


་ཆུ་གཏེར་དངོས་གླབ་རིན་ཆེན་ འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༥ 123 ངེའི་བླ་ བརྒྱད་ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དབྱར་རྔ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༦ 227 གེས་བ་བ་ལ། ཆྱའི་ རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༣ 239 མངོན་བརྗོད་ལས་ 
བསྟན་ པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས རྡོ་རྗེའི་ ལྷུན བཅེ ང། ཤེ བྱ་བ་ལ། ༢༥ 245 མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་ 





སྦྲ་མཁས་འདབ་ལྡན་དབང་པ། 





གསུངས་པའི་ཕག་མོ་འབྱང་བར་གྲགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱུ་རུའི་ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢༠ 295 བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་ནཱ་རོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༠ 335 ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུའི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢༠ 355 བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་བུམ་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༥ 395 བཅས་སྡོམ་སྡེབ་གྲངས་ ༢༡༢དང་ཤོག་ངོས་424བཞུགས་ 
སོ། 






༄༅། །༈ ག་བ་ལ། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་དཔག་བསམ་ལྗོང་ཤིང་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེབ་གྲངས། ༡༦༤ ཡོད། 
ཤོག་ངོས། 1 ན་ཡོད། ཧན་ྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་དོན་འབྲེལ་དཔེར་བརྗོད་མུ་ཏིག་འཐྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༤༠ 329 སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཟླ་འོད་སྟེ་མ་བཀླགས་པ ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༧༥ 409 སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 





༣ 559 གནས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོར་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལེགས་བྱས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༣ 565 གཞི་ 


བདག་གང་དགོས་ལ་འབུལ་ཆོག་པའི་བསང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ། 568 གཞི་བདག་ལོར་དེར་གཉན་པོའི་བསང་མཆོད་འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 







བསང་མཆོད། 580 ཡང་ལོ་ཏེར་བསང་མཆོད། 580 ཡང་ལོ་དེར་བསང་མཆོད་གཞན། 581 གསེར་སྐྱེམས། 581 བསང་མཆོད། 583 ཞལ་བཞི་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། 584 ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ། 585 ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས། 586 ཡང་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད། 588 གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར། 589 ཞལ་བཞི་བའི་གཏོར་འབུལ། 591 གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་འདོད་གསོལ་འཕང་འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༣ 593 འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་བཞི་བའི་འདོད་གསོལ། 596 གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཁ་སྐོང་། 598 གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་གཉིས། 598 བཅས་སྡོམ་སྡེབ་གྲངས་ ༢༩༩ དང་ཤོག་ངོས་598 





བ་ལ། ༡༡ 571 སྟག་སྙིང་གི་བསང་མཆོད། 575 གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད། 576 ཡུལ་སྐྱོང་གི་བསང་མཆོད། 576 ཡང་ལོ་ཏེར་བསང་མཆོད། 578 མདུན་རེ་སྟག་རི་གཉན་པོའི་བསང་མཆོད། 5༡༠ མགོན་པོའེ་ | 


༄༅། །༈ ང་བ་ལ། ཐོབ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ། སྡེབ་གྲངས། ༤༧ ཤོག་ངོས། 1-94 འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་ བ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལ། སྡེབ་གྲངས། 
༢་༣ ཤོག་ངོས། 95-140 དུས་འཁོར་བརྒྱད་འདེབས་ལ། ༣ 141-146 དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མ་བ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་རིགས་ལྡན་ཞུལ་ཡུང་དངོས་གྲུབ་ 


འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་ལ། ༥༤ 147-254 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙན་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༥ 
255-264 འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལ། ༢༡ 265-306 ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་བ ས་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ལ། ༣༩ 325-402 བཅས་ཁྱོན་སྡོམ་སྡེབ་གྲངས། ༢༠༡ དང་ཤོག་ངོས། 402 བཞུགས་སོ།། 





རོ་པོ་ 





༄༅། །༈ ཆ་བ་ལ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ལས་པོད་དང་བོ་ལ་སྡེབ་གྲངས་༢༥༧དང་ཤོག་ངོས་515བཞུགས་སོ།། 


གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འབེལ 





༈ ཇབ་ལ། 





༄༅། །ར༈ཉཧུཾཾབ་ལ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ལས་པོད་གསུམ་པ་ལ་སྡེབ་གྲངས་༢༦༢དང་ཤོག་ངོས་524བཞུགས་སོ།། 
བསྡོམས་པོད་བརྒྱད་ལ་སྡེབ་གྲངས་ ༡༦༣༡ དང་ཤོག་ངོས་ 3861 བཞུགས་སོ།། 


ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་ 
། 


ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུ་ 
སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཚར་འདི་ཕབ་པོ། 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དྭབངས་མ།ེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 





རྗེ་བཅུཿ བཟང ་པོ། 


༄༅། །ན་མསྒ ་ནཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སུ་སཱ་ར་ཡ། རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཅན། །བ 


གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྐུ། ཛོ གྱར་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་ 


གསུང་མཛད་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལམ ་དེ་ གསལ་མཛད་  ད སྤུ ཁྲ ¡ རྒྐྱལ་བ་ གཉིས་ པའེ་ ཞབས། །དབང་གི་ ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ འཛིན་སྒྲེལ་བའེ་ 
ངཱ པརརོ་ཚེའེ་ཚིག་གི་མ མདུད་པ་ཀུན། །གྲོལ་མཛད་ཁྱབ་ བདག་རྨཱ་ཱ་ 


མགོན། །མཁས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་ ༥ 
བོ་མི་ནུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་ འོ 


མ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་གར། ། //» 6 དཀོན་མཆོག་བསྟུནཔའི་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །རྒྱུད་རྒྱལ 





རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས 


༄༅། །བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །གསང་བའི་བདག་པོས་འགྲེལ་ བ་མཛད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རིམ་པ་དང་བོའི་དོན། །གོ་ 
བདེའིེ་ངག་གིས ་དེང་འདེར་གསལ ་བར་འཆད། ། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རས ༤) ` དབའི་འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། དང་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ ཐའི (= འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ 


འདོད་ན། དང་བོ་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་ \ རོ ༨ བྲིང རླབས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སངས་ 
༩ ༧ - == - ངོར) 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ན་ལ། ། སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་ བྲོ་བ གི་ ཛི ་བོར་བཾ ་ལ།ར།་ང། ངླ་ སོགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱང་གཞན་དང་འདྲ་ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 





| 
༼ོ 
ང་ 


=> 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །དཀར་བོ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 


སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ 


རྗེའི་ར་བ་དང་སྟེང་དུ་གུར་དང་མདའི་དྲ་བ། ག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
༈ དེའི་ འི་ཉི་མའི 


གཞི། འི་འོག་ ་རཾ་ལས་བྱང་བ ་ཉི་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 


་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བ ན་པ “པའི་རྒྱལ་མཚཿ 


པའི་བར་ལྱུ་ཨི་བ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། ། ད་ནི་འགལ་ རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་འཁོར་ 








བསམས་པ་ནི་གནས་སུང་བ་སྟེ་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྤྲོ་ན་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་དབུས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ། ། འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ། སྟེང་འོག་སྦྲབས་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། །དབུས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ། །རཾ་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེསྟེང་ཤཱུཾ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ལས། །དབུས་སུ་ཧྷུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་འཇིགས། །དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་རྩེ་གསུམ་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་རལ་བ་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་རྨོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །སྟུགལྤགས་སྦྲལ་གྱས་བརྒན་པ་སྟ། །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ 

















;༡༠༥༧༡༢༤༤༡༤༡༤༤༤༨༢༠༡༡༤༢༡༤༥༤༢༤༨༡༦༡༦༤༨༥༠༨༠༦༧༤༠༧༡༤༡༡༥༡༧༠༢༥༢༠༠༧༢༠༥༤༥༡༠༥༤༩༤༤༧༠༤༠༥༩༠༢༤༤༥༥༥༧༢༤༧༤༤༢༥༡༤༠༨༩༢༤༤༩༩༠༨༧༦༠༤༠༠༩༥༤༤༧༡༥༤༩༤༧༤༨༧༡༡༨༡༤༧༠༠༤༩༡༤-༥-༧-༧༤--༡༨-༤༡-༤༤༨༥༥༨༡༨༤ཕ-༨-༡༤༨-༨༨༤༨༨ཕ༢༤༤༠༨༩༠༤-༠༦༤༤༨༩༤༨༧༡༧༤༢༠༠༠༡༥༤༤༤༢༤༢༩༤༤༤༢༡༤༤༢༥༤༨༢༤༥༤༤༢༧༨༧༨༤༢༢༠༩༠༡༧༠༩༤༠༩༤༧༥༤༢༥༠༤༤ ༠༠པས༩༢༥༤༩༤༩༢༧༥༥༨༧༤༢༢༩༨༠༤༢༤༢༠༤༢༠༧༧བ་༠༥ས་འབལའཆརས་འམའ་གསའ་ལརའཞ༦༨༤༤༨༩༤༨༥༠༤༠༤༤༠༨༡༢༤༡༤༠༦༨༧༠༠༠༠༢༧༧༦༨༠༧༢༠༢༤༠༧༤༩༨༠༤༧༢༤༥༦༤༡༩༠༦༤༤༩༤༨༠༤༠༧༠༧༠༧༢༠༢༢༠༠༥༡༩༤༠༢༠༧༠ཀ༧༩༩༧༥༧༢༧༠༨༠༢༠༩༥༨༠༠ལཁ༢༡༤༥༧༩༨༠༤༡༢༧༠༠༢༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤༢༥༥༡༡༤༢༠༢༤༤༧༠༧༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༢༥༧༠༡༦༠༥༤༠༧༠༧༢༡༧༢༧༡༢༠༡༢༠༢༧༠༠༩༥༤༠༠༠༧༠༢༠༤༥༢༤༢༠༥༧༠༨༠༡༧༥༠༠༢པ༢༧༡༥ བཅས་ཆ་༢༠༢ལ༦༧༧༠གསཔགགས་་གསལ།༩༧གཞ༢༦༣༧༩༥༠༨༨༩༥༤༧༠༤ ༨༤༧༠༢༧༡༧༡༡༠༧༥༤༢༠༤༧༧༥༦༢༤༠༧༢༠༠༢༦༤ ༧༠༦༠ ༢༤༠༠༠༤༠༩༠༨༤༠༠༩༤༠༢༨༤༤༧༦༧༢༢༢༤༨༤༤༨༩༢༠༦༧༢༠༠༢༤༢༠༨༠༠ ༢༠༡༠༠༠༥༩༠༧༤༠༤༠༧༢༦༡༢༢༤༢༨༥༠༤༠༦༧༤༢༠༤༧༠༠༠་༠༠༧༡༠༠༡༠༢༠༥༤༥༤༠༢༠༠༦༠༠༠༠༢༠༧༠ས གསས་༤སས་བསལ་༡༠༠༡༡༡༩༣༤ 















༄༅། ། གྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ། ལི་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བི་མུ་ར་མ་ཤུ་རྣམས་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཌཱཾ་ཨཱ་ཁྭཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ལི་སོགས་ཡི་གེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བི་བི་།༤སྟེ་དྲི་ཆེན། མུ་མུ་དྲ་སྟེ་དྲི་ཆུ། ར་རྭཀ་སྟེ་ཁྲག མ་མཾ་ས་སྟེ་ཤ་ཆེན། ཤུཤུ་ཀྲ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གོ་བ་ལང་། ཀུ་ཀུ་ཀུ་སྟེ་ཁྱི། ད་ཧ་སྟེ་གླང་བོ། ཧ་ཧ་སྟི་སྟེ་རྟའི་ཤ་རྣམས་ཡིན་ 
སཱ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཐོར་ཏེ། བདག་སྲུང་བའོ། ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་ ར་བསྲུང་བའོ། །ད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 

གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཾ། ཞེས་བརྗོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། བླ་ 
༢ :་རན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྲུ ར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 












༄༅། །ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་གསུངས་པའོ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱང་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ 
གམ་སྔོན་པོ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་བོ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་བོ། ལཾ་ལས་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་བོ། སུ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པ། དའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲུཾ་ལས་དུས་ཀྱི་མེ། ཨཱཿལས་དཀའ་བཟློག་མ། ཨོཾ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་གདན་དུ་གནས་པ དྲ །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿལས་བྱང་བའི་ཡི་དྭ ས་ཀྱི་གདན་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཡཾ་ཾ་ཚཾ་ཉཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། ཕྱི་རོལ་མེ་དང་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་བཞེར་ཤུཾཤཾ་བུ་ཀླེ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། གི་སཾ་ ་ཨོཾ་རྣམས་དང་། བར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་གདན་རེ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ། གོ་ཆཱ་དེ་མཱ། སའི་ 







བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀྱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཟྷ། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ནས་ཌ་ཟཌྷ་སྟེ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ 
ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གླུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་གདན་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ནྣམས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ ཌི་ལཾ་ཁཾ་རུཾ། རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ 
ྦ དང་། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ༔ ཐོད་པ་བཞེ་དང་། ཀཾ་ཨཱཾ་ཤཾ་སུཾ། སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ། མཚམས་མ་བཞི་དང་། བྲཾ་ཅི་ཕཾ་མཾ་སུ་ཁཾ་ལཾ་དྤཾ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། ་མ་བཾ་སུུ་ཤཾ་སུཾ་ཧཾ་ཁཾ། རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་དང་། ཅ་ཁ་ཤོ་ཅ་སུཾ་མཾ་ཅ་ 

| སཾ། རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་དབང་བོའི་ས་བོན། རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་དང་བོའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །སྦྱངས་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། ར་ 
དི བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ འི་འཁོར་ལོ། དེ་ཕན་ཆད་སྒོའི་གནས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཧ་ཧ་རྒོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚལ། མུན་པ་དྲག་པོ། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། །མདུང་གི་འབེགས་དང་རོ་བསྲེགས་དང་། །རྣག་ 
° གཤེ་དྲི་དང་རུལ་བ་ཅན། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་གཡོན་སྐོར་གྱིས། །བྱིས་པ་ཤི་དང་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་། །དྲག་པོའི་གཡུལ་དང་ལྷག་མ་ཅན། །ཞེས་སམ། ཡང་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁིགས་པ་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་མོད། འདི་བཤད་རྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ལ་ལེགས་སོ། །དེ་ 

















༄༅། །བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་ནུམས་རེ་རེ་ཞིང་མཚམས་རྣམས་ནས་ཀ་བས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་བའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐར་གྱུརབའི་རེམོརརྡརྗེ་རན་པོ་ 

ཆེའི་ཏོག་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་བོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་ 
གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག བཞི་བ་ན་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ན་བྱུ་གཉིས་པ། ཟླ་བ་ 

ཡཱ ད་པ་དང་། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
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སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ཡབ་བསྐྱེད། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་དུ་དུས་འཁོར་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྡུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོན་བ རྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་ལྭ་མ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བཞིའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྷོ་སྒོར་འུག་གདོང་མ་དམར་མོ། རུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་སེར་བོ། བྱང་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་ 
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འ ང་མ། བྱང་རྩིབས་སུ་ཝར་དཱེ་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་ 
མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
དམར་བོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་སེར་བོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་དཀར་བོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་གྱྱར་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིེ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་མཚུངས་པའི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 











༄༅། །གནས་པ། སྒྲ་གྲོལ་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཟླ་ཕྱེད་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བཅུའི་རྒྱན་དང་། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱགས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
ཱ པའོ། ༈དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་ 
བུས་སུ་ལཱ་མ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁཏྲ་རོ་ཧི། དཔྲལ་བའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། རི་རབ་དང་གླིང་བཞིའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདུང་གིས་འབུགས་པ་ཁའི་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ། རོ་ 
བསྲེགས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་འུག་གདོང་མ། རྣག་གི་དྲི་གཤང་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། རུལ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕག་གདོང་མ། བྱིས་པ་ཤི་བ་རྣ་བ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་རྣ་བ་གཡོན་པར་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། དྲག་པོའི་གཡུལ་མིག་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། ལྷག་མ་ཅན་མིག་གཡོན་པར་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། ། སྐྲ་མཚམས་པྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་ 
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ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙེང་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །མཚན་མ་བྲེ་ཏ་ 
བུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། བླར་གཉིས་སོ་རྭབངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉེས་སུ་ཝརྟ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་ 




















༄༅། །མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་དང་བཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས། སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རོ་གདན་ལ་ཊཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ་རོ་གདན་ལ་ལཾ་ལས་ལཱ་མ་དམར་མོ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
པ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་རོ་གདན་ལ་ཨུཾ་ལས་འུག་གདོང་མ་དམར་མོ། རྣག་གི་དྲི་བཤང་སྒོར་རོ་གདན་ལ་ཤཱཾ་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་སེར་མོ། རུལ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་རོ་གདན་ལ་སུ་ལས་ཕག་གདོང་མ་དཀར་མོ། བྲིས་པ་ 
ཀཱ ཤི་བ་རྣ་བ་གཡས་པར་རོ་གདན་ལ་ཡི་ལས་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་མོ། སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་རྣ་བ་གཡོན་པར་རོ་གདན་ལ་ཡི་ལས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་སེར་མོ། དྲག་པོའི་གཡུལ་མིག་གཡས་པར་རོ་གདན་ལ་ཡཾི་ལས་གཤིན་ 
རེ་མཆེ་བ་མ་དམར་མོ། ལྷག་མ་ཅན་མིག་གཡོན་པར་རོ་གདན་ལ་ཡི་ལས་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནག་མོ་སྟེ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྲི་ཙི་ཕྲི་མཾ། སུ་ཁཾ་ལཾ་དྲཾ། ཨཾ་མཾ་བཾ་སུཾ། ཤཾ་སུཾ་ཧཾ་ཁཾ། ཅཾ་ཁཾ་ཤཾ་ཙ། སུ་མཾ་ཙི་མཾ། རྣམས་ 
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ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁྩ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་གཙུག་× གཏུམ་མིག་དམར་བོ། རྣ་བ་གཡས་པ་× འོད་ལྡན་མ་སེར་བོ། ལྟག་པ་× སྣ་ཆེན་མ་ 
དཀར་བོ། རྣ་བ་གཡོན་×» བློ་ཅན་མ་དཀར་བོ། སྨིན་མཚམས་× ཁརྦ་རི་སེར་བོ། མིག་གཉིས་× དབང་ཕྱུག་མ་དམར་བོ། ཕྲག་པ་× ཤིང་གྲིབ་མ་ནག་པོ་སྟེ་དཔའ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་× འཛིན་པ། མཆཚན་ཁུང་» ས་སྙང་མ་ 
ནག་པོ། ནུ་མ་× ཆེན་མོ་དམར་བོ། ལྟེ་བ་× ཅན་མ་སེར་བོ། སྣ་རྩེར་× མ་དཀར་བོ། ཁ་ཀ་× ལྷ་མོ་དཀར་བོ། མགྲིན་པ་× བཟང་མོ་སེར་བོ། སྙིང་× རྣ་མ་དམར་བོ། འབྲས་བུ་× གདོང་མ་ནག་པོ་སྟེ་དཔའ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་× འཛིན་པ། མཚན་མ་× ཅན་མ་ནག་པོ། གཤང་ལམ་× དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་བོ། བརླ་གཉེས་× ཆང་འཚོ་ ང་མ་སེར་བོ། བྱིན་པ་× གོ་ཆ་མ་དཀར་བོ། རྐང་སོར་× དཔའ་མོ་དཀར་བོ། བོལ་གོང་» ཆེན་མ་སེར་བོ། རྐང་ 
བའེ་× བསྒྱར་མ་དམར་བོ། པུས་མོ་× ཆེན་མོ་ནག་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ནས། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ལཱུ་ཨི་བ་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་དག་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚེར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལཱ་མ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཁདྩ་རོ་ 



































ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ནི་སྣ་ཆེན་མ། དད་པའི་དབང་བོ་ནི་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་པའི་དབང་བོ་ནི་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་ 
ཏཱཾ མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་ས་སྲུང་མ། དད་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རླུང་ཤུགས་མ། དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་སྔོ་སངས་ ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱ་གདོང་མ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འ ར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
་ྦ མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆང་འཚོང་མ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་ 
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གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྲོང་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་རྒྱད་སྡོམ་འབྱང་གི་ 
ཚིག་དངོས་སམ། ཡང་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སོགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ། ར། རྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 
ཅྭིཌ་བྲཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུའེ་མཁའ་འ 'ུ ་རུ་ཀ་དཀར་བོ། ཤར་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་སོགས་སྐུའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་བོ། ཤར་དུ་མྱྭ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ་སོགས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། སྙེང་གར་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་དུ་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་བྷིཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ | 
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༄༅། །བོ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བསྒོམས། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་ 
ཱ ཨོཾ་ཐཾ་དམར་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙེང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་བྲི་སེར་བོ་སྐྱོང་བྱེད་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲགས་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཁ་ཙྲའི་ཀའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བའམ། སྦོ་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ 
༈  སོགས་ལུུ་ཨི་བ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་གཞུགས་བྱ་བ་སྟེ། ཛཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་རོ་མཉམ་བྱ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཇྷརྨཱཿཡོ་ག་ 

ཤུདྡོཉཧཾ། བཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཐཱི་ཁི་བྱནྟུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཕི་ཉར་བྷམས་པ་ 
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ལས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ལ་དོན་ཡོད་གླབ་པ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན། ནུ་བ་དང་རླུང་མཚམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའམ། ཡང་ན། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གླབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
ྣ བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ཏེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ 














༄༅། །ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དྲགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཡབ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། །འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཏི དབང་བྱེད་སྤྱན། །གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྐྲགས་ཅིང་སྐེམས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྨྱུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀི་ཡུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདུག་དིན་ཅན་ཅ་བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཿཧ ་རུ་ཀ་ 
་ྲ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་བོ་བསོད་སྙོམས་པ་དང་ནི། །ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞི་བའི་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སངས་ 
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རྒྱས་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་འོད་བྱེད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་གྱི་འགྲམ་པ་རྣམས་ལ་× རྣམ་གྲོལ་ལྷ་དང་བཛྲ་དེ་བ་དང་། །མཁས་གླབ་དབང་བོ་ཏ་ཏི་གུཔྟའེ་ཞབས། །གྱུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཞི་ 
བ་སྦས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་× པཌ་ཆེན་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དང་ནི། །ལོ་ཆེན་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ 
× ཀུན་བཟང་དབང་བོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཀརྨ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཡང་ན། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །མཁས་གླབ་གཙོ་བོ་ཞི་བ་སྦས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ལ་× དེ་མན་འདྲ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་ 
ན་མ་ནས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ན་མ་སྦྱར་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཡི་དམ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ན་མ། ཨོཾ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་» ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་འགྲོ་བ་རིགས་ 

དྲུག་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ན་མ། བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། གསང་མཆོད་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་ ད 
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ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་བཛྲ་ཁརྦ་ 





རི་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿབཛྲ་ལཾ་ཀེ་ཤཱ་རི་བཛྲ་པྲ་བྷཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐཾབཾ་བཛྲདཱ་མཛྫ་ཡེ་བཛྲ་ད་ཧ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྲ་ ཆ་བ་ཏི་བྲང་ཨཾ་གུ་རི་ཀ་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བྲང་མཧྭ་ཐི་ར་ཝཱི་བཛྲ་ཇ་ཊི་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྲཛ་བཱ་ཡ་ ་གེ་བཛྲ་མཧཱ་བཱི་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཐཱརྷ་བ་ས་རུ་རྷི་ཆནྟྷ་མཱ་ལ་བ་ལཾ་བི་ནཾ་བཛྲ་སུ་ཆཱ་བྷྱེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་གྲྟ་ 
ྦ ཁ་གཱ་ན་ནེ་བཛྲ་བི་རུ་བཱཀྐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྷཱཾ་བྷཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བེ་གེ་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཾ་བྲང་ཁྲཊ་རོ་ཧི་བྲང་རྣ་བྲཛ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧྲི་བཛྲ་ རྷྱ་ནི་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲཾི་ཝཾ་ ྣ 


















༄༅། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཾ་ིལི་ཧི་ལི་བྲཛ་མཧཱ་བྲིར་བྲཛ་བྲཛ་སྭཏུ་ཧཾ་ནཱ་ཕཊ། ཅེས་སྐུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ ར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། ། རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
་ཱ གར་བྱེད་ཤོག ། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བྱས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁོད་བ རྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ཡང་ འི་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞུ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ 
འེ ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷནྡྷ་བྷནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲི། ཧྲཿཧྲ། ཕཾ་བཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། བྷཀླ་བཀླ། བ་ས་རུ་དྷི་ཆཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། གྲབྟ་ཧྲཾདྟ། སཔྟ་བཱ་ཏཱ་ལ་ག་ 
ཏ་ཐུ་ཛ་ག། སརྦཾ་ཝ། ཏརྔ་ཡ་ཏརྔ་ཡ། ཨ་ཀརྫཱ་ཨ་ཀཱ། ཧཾ་ཾ། དྫ་ཛཾ། ནཱ ཧ་ཧ། ཧཱཾ ་ ལག་མ ས་མ་ས་།ཧ་ལ་ཧ་ི རི་་ཧི་ལ་ཱ་ཕཊ།ཅས་དབ་དངདབ་མོནསས་ལལབ མལ་པ ཏརཔན། ཨིབ 
ཌཱི ཨ་ར་ལི་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ནས། །ཁ་ཁཱ། ཁ་ཧི་ཁཱ་ ། སརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྱུ་ཏ། པྲེ་ཏ། ཟི་ ཤཱ་ཙ། ཨུ་མནྷ། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱཏྣནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟན་ 
ཏུ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ། བྱུ་ཛ་ཐ། བི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཙྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བོ་སྦྱི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ 
པ ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྱེ་དྲ་པཱ་ལ་བ་ལི་ཧྲཾཏྟ་ཧཱདྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷོ་སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ། ཤྟྟི་ཅི་ཏན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཏཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་ལ་ཕུལ། ཨཾཨཛྙཱཾ་ནས ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཡི་ 
གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། ། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 'ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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༄༅། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྗེས་བསྟན་བདེ་མཆོག་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག །གསང་བའི་བདག་པོས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ད་དང་ 
| ནི། །སེམས་འགྲེལ་ཤེས་པས་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་གྱུར་རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི། །དེང་སང་སྨྲ་བ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་མཐུ། །གང་ཞིག་རིག་པའི་མིག་བྲལ་གཞུང་ལུགས་ལ། །བལྟ་བའི་བློ་ ད་རྙེད་ 

ངུ བཀུར་མི་གཙང་བར། །གདུང་བའི་སེམས་ལྡན་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །འདི་བས་ཙ་ནའི་འབྲུ་འདྲའེ་མར་རིལ་འདམ། །འོན་ཏེ་འབད་པས་ཉེ་བར་བཙལ་བ་ལས། །རྙེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་བླ་མ་མཆོག་གི་ནི། ། ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་གྱུར། ། བདག་ཀྱང་རིང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུ། ། གྱུར་ནས་འགྲོ་ 
་ྦ ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་འམ། །གཏམ་སྨྲས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་འམ། །མདོར་ན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 
་ཱ ལྷུན་པོའི་ཉི་ཟླའེ་སྐ་རགས་དང་། །འགྲོགས་པ་དེ་སྲིད་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་ཡི། །དབང་དང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་མི་ཉམས་པར། །ཐར་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ལྷ་ 






35 





རེ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་བྱེད་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྦྱི་བོར་ནོད་དེ། སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་གསར་ 
བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་ཐོ་བཀོད་ནས། སླར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན་སྐབས་རྨའི་སྟོད་རྩེ་བ་སྡེ་གསར་གྱི་ཁྲོད་དབྱིག་གི་ནེའུ་ཐང་ཁྲ་མོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟེ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 








༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཤྲི་ཡེ། གང་གི་ཞལ་མཛེས་ཉིན་མོར་ པོ བྱེད་པའི་དཔལ། །ཡིད་ལ་ཤར་བས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྨད་ 
བྱུང་ལུང་རྟོགས་པདྨོའི་ཚལ་ཡངས་པོ། །རྒྱས་མཛད་བསྟན་པའི་ ( ༽ ༽ སྒོན་མེ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་ཅག་བློ་དམན་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན།།སླར་ཡང་མི་ཡི་གར་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། ཌུ སུ སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་ 
ྒ སྐྱེ་ཀུན་གཙུག་ན་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ (བདུ ༦ པེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །སྨར་ཡང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
=) | དབང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་དང་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །ལ་། | === ཛ༤༤༤༤༽ སོགས་ལམ་འདི་སྣང་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུད། །དང་བོ་སྨིན་བྱེད། < 


~~ 





ཨ་མཆོཿ 






༄༅། །དབང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །སྩོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མི་གཟུགས་ཅན། །བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་ །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཁྱད་པར་རྒྱད་རྒྱལ་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག །མཁའ་འགྲོའི་བ ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཀུན་བཀྲལ་ནས། །སྟོན་མཛད་ ན་ཅན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟ་ཨ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ བང་། །ཐོབ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་རྟོགས་དང་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་མཆོག །བསྐངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་དཀོན་ཆོས་འདི་ཡང་། ། ནུབ་ལ་ཉེ་བ་སར་ཡང་ཡུན་རིང་བ་ །བསྲིང་སླད་རྒྱད་དང་རྒྱད་ཀྱི་འ ལ་བ་དང་། །རང་ 
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རློ བ་དཔོན་མཆོ༔ ག་རྣམས་དགོ ངས་པའི་དོན། །ཅི་ནུས་དཔྱད་དེ་དེ་དང་མི་འགལ་བར། བློ་གྲོས་ཆུང་ཡང་རང་བློས་དཔོག་ཚོ། ད་ཀྱིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇྲིངས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེཿ ། 
པར་བྱེད་པ་ལ ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་འཛེམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་དེར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་སྦོང་ལས། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་བོར་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། འི་བདག་ཉིད་དུ་ ྣ 
བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 


འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱ་ཚུལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞི་འདི་ 
དྲ གཉིས་མི་མཐུན་པར་མསོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤྲི་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས། སྙོང་བའི་ངང་ལས། སྐད་ 








༄༅། །ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ ཤ་ཏ༩ ས་ཧ་ཀྷ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་ 
ཱ གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཡི་གེ་བཞིའི་ནས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་བསམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྷྱུ་ 
ཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན། དཔྲལ་བར་བྷཱཾ་ལས་གཟུགས་ 
་མ། མགྲིན་པར་བྷི་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 





-༅ཾ 
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བོ། སྙེང་གར་ ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ལས་ཕུང་བོ་ལྔའི་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་མིག་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བར་ཧྲཱུཾ་ལས་རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏིཾ་ལས་སྣ་ 

སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། འི་རྩ་བར་ཨཾ་ལས་ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལས་ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སའི་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ། སྙེང་གར་མཾ་ལས་ཆུའི་ཁམས་ 
གསོད་བྱེད་མ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་མེའི་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཏཾ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། གསང་གནས་སུ་ཁ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨདའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་བོ་དྲུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲུག་དང་། མིག་སོགས་སེམས་དཔའ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་པའམ། དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་འཁྲུལ་སྲོང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཨོཾ་ 


ྦ ]ག་ཝན་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 


































༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་རིང་བོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྒྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྲང་ཀ་ལ་ཡ་བྲ་དཱ་ར་ལྭ་ཆུ་བཡ་ཏི་སཐ་དབྷཱི་ 


་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། ང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཕུར་བུ་ཐུག ུ 

















རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ྒ 
ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྨྱ ་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ ྒ 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ལས། དང་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ་ནི། ་ཆཱ་ཝ་ཤཿསབ་ྫས་ཚ་་ ྦ 
ཤུདྷོཉཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ་ཕྲོན་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ ྣ 























_ |སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 












༄༅། །སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ 

ཚགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
(@ླ ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེ ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ར རྲ་བི་ར་ཡོ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ 





བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ 








ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷསྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་ 
ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱེའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་ 
གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིེ་ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ འི་མཚམས་དང་། 
རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ོ་བཛ་སོ་སོའི་དུན་དུ སིགས་བུ་གུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གཉེས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་ 
















༄༅། །བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 









༄༅། ། གྱར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི ས་སྤྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ | 
ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་ 
པྦ གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
༈་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
„ བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
ོཿ པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་ 













བ་ཐསསས་ཅས་འབཛ་ས་ 


གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ྒ རྩབར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོ ང་མ། 











༄༅། །དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་ཅིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བ ར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལི་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་ 

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་ 
པྦ བཞིའི་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ 
; འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ ྣ 
མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་ 
པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ ྣ 
རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ག ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ་ཡིག་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་།༧ས་ཧ་ 
ཁ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་ ྫ 
མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ྒ 











མསསས་མ་བ་མ་མའ་ཐས་བས་ཝ་ཝས་མཡ་ཝ་མས་ཁམ་ས་ 
ད 





བོ འོ་དོད མདོ འོོ ོད གོདཀར་དཔོ་དོ་ད་ཐོཉོས་ཡོང་བོ་་ོོས་་་་བ་ོ་བོ་བ་་ོ་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམ ས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ ན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པར་ 
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དང་རྡོ་རྗེ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །ལྟེ་བར་པད་ 
ཟླ་ལ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སྨྱན་མའི་ངོ་བོ་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊིཾ་ག་འཛིན་པ། ཤྷཱ་དཀར་བོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
རེ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུས་ལྷ་མོའི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགྲིན་ 


པར་པད་ཟླ་ལ་བཾ་དམར་བོ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཤྷི་དམར་བོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 













སམས་མམསམས་ 









༄༅། །དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉི ས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེ ས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཕྱེག་གཉེ ས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ 
པྲ བཅས་ཐུགས་གཀའི་ཐད་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་གནས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཁཾ་དུད་ཁ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 

གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་སེར་བོ་ལས་རིན་འབྱང་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཐུགས་ 
ྦ ཀའི་ཐད་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཁམས་དང་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཧི་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རོལ་པ་ 









དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རང་འོད་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུས་ལྷ་མོའི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་ཡབ་ཀྱིས་ 
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དབུ་བརྒྱན་ཅིང་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་རྣམ་སྣང་ ྣ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་པད་ཉི་ལ་ཨཱཿདམར་བོ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧྭུཾ་ནག་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་རགྱྱར། རང་གི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ཀྱི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོ་ཆ་འགོད་དེ། རང་གི་སྙེང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ྒ 
གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ ྦ 

























མམ 


ཅན། གཡས་བ རྐྱང་གི ས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། བྱ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྷ་ 
སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བྱ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོར་བྱ་སེར་བོས་ ྦ 








ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཧྭ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་× ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྷཱིཿ༧ མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་× དཔྲལ་བར་ཟླ་ 
¦ གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་× སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ 
¡ འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
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འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྷསྨ་དྷ་ཏུ་བཛྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྫ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷདྫ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུ ཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ག ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 


རྒན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་ ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ག ་བོ་ལ་ ་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་ 










































ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་བའི་× རྒྱལ་བོ་དྷ་རི་ཀ་བའི་× སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ སྤྱི 
དཔལ་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་སོ་རི་བའི་× སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟའི་× སློབ་དཔོན་ལེགས་སྤྱོད་འབྱང་གནས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་× ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་× འགྲོ་མགོན་ཆོས་ ྒ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་× རྗེ་ཡེ་རིན་པའི × རྗེ་རི་ཁོད་དབང་ཕྱུག་གི་× རྗེ་ཀུན་འོད་པའི་× བག་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་× སླར་ཡང་གྲུབ་དབང་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་བའི་× གྲུབ་ཆེན་མི་བྱེད་པའི་× སྤྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་× བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
བོའི་× སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་× ཅ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་× དཔལ་ཆེན་ག་ལོའི་× ཞང་ཚལ་བའི་× རྗེ་བྲག་ནག་པའི་× རྗེ་རི་ཁྲོད་རས་པའི་× ལྷ་གོང་བའི་× དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་× བག་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའིེ་× མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའེ་× རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་× སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་× ནཱ་ཡ་ཀ་བའི་× བི་ཁྱུ་ཏ་ ྦ 
ཀྱི་× དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་× རྗེ་ཀུན་ ྣ 
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མཁས་བཙུན་གྱི་× ཀན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་× རྔོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
མས་ཕན གི་༣ ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ འཇམ་དབངས་༢ པའ དོ་རེའ་༢ ནེ་འཆང་ངག དབང་བོ གོས་གུ་མཚོ་ ༡ ད་ནེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བཟ༽ནམ ཱ་མཚོའི༣ ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་༠ད་ ྒ 
ཟློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་བོའི་× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ ད 
ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧཱུཾ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གསང་འ སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དུམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་ད ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་ 
བར བས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུ་ 


= 





ཨཱཿཧཱུཾ དུར་ཁོད་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་དུ་ཨོ 
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ལི་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ནི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཝ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཉིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཇམྣ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་རུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 

པར་བསམ། སླར་ཡང་རྗེས་གཞུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་བུགས འཁོ་ར་ལ་ཐེམ་ཚགས་ན གནས་པ་པཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་ཧྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་ 
བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞེ་ནི། གཟུགས ཅ་ཡནས་བཟུང་། གཡས་སྐོར་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཟིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ 
ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ 
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ྦ དིའི་ཏི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་པས་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱི 







༄༅། །སྒོར་༧ ཁྱི་གདོང་མ། སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་× ཕག་གདོང་མ། རྣ་བ་གཡས་པར་༣ གཤིན་རྗེ་བརྟུན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པར་× གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། མིག་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མིག་གཡོན་པར་× གཤེན་རྗེ་ 





འཇོམས་མའི་ངོ་བོ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་× ལཱ་མ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་× ཁྫ་རོ་ཧི། དྲཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་× གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོ། འདི་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ལས་ 
1 འབྱུང་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། དཔྲལ་བ་དག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འདི་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཞན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་མ་མཱ་ཀི་སོགས་སམ། ཡང་ན་སྦྱན་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སྙིང་གར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། མགྲིན་པར་ཁབླ་རོ་ཧི། དཔྲལ་བར་ལཱ་མ། ལྟེ་བར་གཟུགས་ཅན་མ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱི་རྩ་གཟུགས་ཅན་མ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབབུས་ཀྱི་རྩ་ཁ༔ྷ་རོ་ཧི། དྲཔལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ལྭ་མ། ཞེས་དགོད་པར་ 
རིགས་མོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བའི་ཨ་ཤང་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་ 
]; དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
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མེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ 










_ གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ ྦ 
| ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
གཏོང་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་འདིས་བྱེད་དོ། །ཁོཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁོད་བ རྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏ༤ས་ཧྭ་ཀླ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ; 
ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྒྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སརྦ་དྷྨཿཔ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བི ་སྦ་དྷསྨ༔ཨ་ཏནྟ། ཨ་ནུ་པ་བྱིང་སྦ་རྫཿཨོཾ་ཨཱཿཧ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་ | 
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¡| ལས། རྡ་རྗའིཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ 





༄༅། །གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛྭ༔ཿཧཱུཾ་པཾ ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ ་ས་མ་ཕ་སྭྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ། ཞེས་པ་ནས་ ་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་ 
དྲ གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་ 

པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ེ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་དང་ཞིང་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་ 
ཀྲ དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ 
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 སིཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། དྲིལ་བུ་དཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨཿ་ཡོ་ཀ་ཤཱདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ | 
_ །ཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔའ་ལྡན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཉལ་བ་ལྡང་བ་ཁླུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡི། ། བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་ ( 
སྤོང་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ། །རང་གི་གཞུང་དང་བེ་བྷུ་ཙན་དྲི་བའི། །ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཡི། །གསུང་དང་མི་འགལ་ལམ་ནས་འདི་ལྟར་དུ། བྲི ས་པའི་དགེ་ ྦ 
བས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། ཅེས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ལྗྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ ། 
མཆོག་ལྡན་བའི་བཀས་བསྐུལ་མ་བཟློག་མ་ནུས་པས་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་བའི་བློ་གྲོས་རང་ཡུལ་མཁར་དགུའུ་སྟེང་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་སོ། ། །། ཨོཾ་སྭསྟི ། ངག་དབ ང་འཇམ ་དཔ ལ ་གཞོན་ ྒ 
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༄༅། ། ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་པའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 








༄༅། །ན་མ་སྤྲན་རྷཱ་རཏྣ་ ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ར་ཡེ། གང་གི་ཞབས་ 
འཕོས་པས་ཀྱང་། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་བའི་དཔལ་རབ་སྦྱིན་མཛད་ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟའི་བཞེད་གཞུང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། དང་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ 
ཚོན་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཀྱིལ་ 


སེན་གེ་སར་གསར་བའི་རྡུལ། །རལ་བའི་ནགས་ཚལ་རྩེ་མོར་ 
པ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྐལ་བ་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་ཐིག་ 
ཆོག་རོལ་མཚོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 








༄༅། །པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བསླང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་གྲུབ་ན་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྟ་གོན་ལ་བཞི། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་; 
ལས། དང་བོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གཞི་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་བོ་བསྣམས་པ། རྒྱན་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 


གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་བོ་བསྣམས་པ། བདུག ཏད པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ད་བ་འི་སེངདུ་ཱཾཾ་ཾ རྡོ་ 


རྗེ་དང་བཅ ས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བ ན་པའི་སྒྲ་དང་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ལ་བས་ ས་གཡོ་བའི་གསེ བ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཐོན་ ང་སྤྱན་ 









དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོས། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་དོན་ 
དུ་ནི། །བདག་ནི་བུམ་པ་འཛིན་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་ 


གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད 
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རི རོ བིའི ི་ོ ི་འིང་་ོོ་ རོ་འི་ར་ི་མ་་ར་ར་ོོ་་བརོ་འོོ་ར་རོ་ 
ནས ་དེ་ཉི ད་དུ་ཐི མ་པར་ གྱར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམ ས་བཅིངས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ བཛྲི་བྷ་ བ་ ཧཱུ ཞེ ས་ལན་ག སུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ བ སྡམ ས་པ་ལས་ བྱང་ བའི་ ཧཱུཾཡི ག་འོད་ཟེ ར་འབ ར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ ཆེན་ གྱི་བར་རྡོ་ རྡེར་བྱས་པར་ 









བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ 
སྙེང་ག་ནས་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་བྷ༔སརྦ་ཐྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ རྟེན་དང་བེདའ ར་བཅས་པའི་དྲཀྱིལ འཁོར་དུས་གཅིག །ཟླབ་པ་ཚི། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གོང་དུ་ས་ཆོག་བྱས་ཚེ། ཟཾ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ངཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧུཾ།བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གཱར་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པལས།ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་སྔར་ནས་སཁར་བཉེག་་མད་པས་མིདགོས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་དང་] 




















༄༅། ། འཁོར་ལོ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། ནས་ ཤེ ས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར། བར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། ནས་ཅཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 
ཁས་མཚན་པར་ཧགྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བསྡུ་བ་འགོད། བཾ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་བརྗོད། ཡེཤེ ས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
་ྦ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ལའང་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 





ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
„ དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 


དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨགྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲོཊ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་ 
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‰ པེ། ཨོཾབཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾབཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ། ཨོཾབཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་མ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་དང་། པི་ཝཾ་མ་དང་གླིང་བུ་མ། ། སོགས་སམ་གང་རིགས་ 
ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་སོགས་ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་པུས་མོ་ ྣ 
འཛུགས་པ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའེ་འཁོར་ལོའི་དོན་ 
མཛད་པའེ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ 
| ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ། །དེང་ ཟླ 














༄༅། །བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་ 
དཱ རྡེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པར་རྱྱར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་སོགས་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་འབྱོར་ན་ལྷ་གྲངས་སམ། བཅུའམ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ། རྣམ་བུམ་རྩ་བ་མ་འབྱར་བ། མདོག་དཀར་བ། བུམ་མཚན་ཅན། མགུལ་བར་གོས་ཟུང་གིས་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། སྲད་བུ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤི་ཁར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྲི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སུམ་གཉིས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གཞུག་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁར་དུང་ཆོས་སམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་བཞག་ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་བུམ་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཀོད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའེ་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཞུ་ 
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ཧུཾ 


བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚ་ ན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་བཾ བྷྲུ་ཨཾ ་ཛྫཾ་ཾ ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི རྣམས་ ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ ྦ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་འོག་གི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོ ར་རིན་འབྱང་སེར་བོ་རིན་ 









གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ ་ེ ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 


ྣ 


ད 





འཚལ་ལོ། །གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། དྲ དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་གཡོན་བས་བཟུང་། གཡས་བས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ ྣ 
ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ ་ཕཊ་། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ྣ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས། ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཛཾ་ཛཱཾ་ཁི་ལཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་༩་་སཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་མ་ཡིག་དོར་བའི་སོ་གཉིས་ནི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་སྔགས་དང་། ཛཾ་ཐཱཾ་སྒོགས་ནི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་སུ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པས་དེ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བརྒྱཐ། ལས་ཐུམ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁརླ་རོ་ཧི་ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ | 
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༄༅། ། གསུམ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཧུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨ་ཁྲཊ་རོ་ཧིཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཁརྲ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་ ] 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ ་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 'སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤེ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
 བརླབས་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
དྲ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཆྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ ཤུ་ཧོ། ལན་གསུམ་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནས། ཐྷི་ལི་ཧྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ ཤུ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྷརྨཱ་དྷཱ་ 
| ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་བཾ་ཞེས་པ་ནས། སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཅེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ 
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ཟོ་ར 




















སྦྱར་ཏེ་འཁོད་བ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་པ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས། ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། །སློབ་མ་རྣམས་ 


ཀྱི་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གའི་ཕཾ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་མ་བཟོད་པས་སྣ་སྒོར་འབོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ ; 
_ མདུན་གྱི་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱྱུར། མེ་ཁདྫ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏྭས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ྦ 









ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པར་དམིགས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་བོའི་བདུག་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ ྦ 
སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བུམ་བཟླས་དང་མཆོ༔ ་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་བ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ་དྲུག་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་པ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུགས་པ། སྡོམ་པ་ ད 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ ྒ 













༄༅། ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་རྷསྦི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་ཀྱིས་མེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ 
དཱ དང་། གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའི་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། ། བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་ 
ཀྐ པར་གྱུར་པ་ལ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འ ད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 

འདོད་ནས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ནས་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བ ཤད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོས་སོ། །དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཐུགས་ 
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབ་པས། སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བ ར། རེ་རེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ། ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་གྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
སུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
















རྗ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྗེསྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ ཟུ 
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༄༅། །ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 

གས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ། སྔར་མོས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། རྟེན་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་སྦྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟློས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱ་ནི་དེ་ལས་གཞན། ། ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་གདམས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་བསྲང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་འདོད་མེད་ན་དབང་གཏན་ནས་མི་བསྐུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་འཛིན་འདོད་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་བོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་བོས་མཚན་པར། བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསམས་ལ། སློབ་ 
དབོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་མགོ་བོར་མེ་ཏོག མདུན་དུ་མར་མེ་དང་སྤོས། སྙིང་གར་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་བ་ལ། སོ་ཤིང་དོར་བ་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་དབུང་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའོ། །དང་བོ་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་ 
བྱཅ་གཉིས་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དྲི་ཞིམ་བོས་བགོས་ཤིང་། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ནས་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། དེས་ཀྱང་གཞི་གྱུ་བཞི་བ། བ་བྱང་གིས་བྱགས་པའི་གཞིར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་པས་སྐྱོན་དག་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར། བླ་མར་བསྟན་ན་མཆོག ཤར་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་པོ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླས་པའི་དྲིའི་ 



















བོབས གཉོ ཉོག དཔོ ངོ ོང ཞོད ང་ལས ནོ ངོ གཅད 
ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ནི། །རང་བྱང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསང་སྔགས་དཀོན་པ་དང་ 
ཆེ་བ་སོགས་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བསྒོ་ན། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ཞིང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ | 
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༄༅། །འབུལ། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར། །སྤེལ་ 
ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
དང་། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། པུངྤྲེ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར། དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །སྔགས། དྷུ་པེ ན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །སྔགས། དྲི་པེ། སྟོང་གསུམ་ 
ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །སྔགས། གནྡྷེ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །སྔགས། ནི་ཝི་དྱ། ཞེས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའི་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ 
ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། ། ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་འབུལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚེ་རབ་རྒྱས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་བོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱང་བ ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫརྔ་མས། །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི 
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༄༅། །ནི། །བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

རབ་བསྩལ་ཏེ། ། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རུ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གཟུགས་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་དང་། དྲ། རོ། རེག་བྱར་བསྒྱུར་ལ། བཞིན་རས་ཞེས་པ་སོགས་ལ། སྙན་པའི་པི་ཝཾ་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་ 

དྦ མ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྒྲ་དང་། བཟང་བོའི་དྲེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། དང་། ཨོཾ་གནྦྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་དྲི་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །དང་། ཨོཾ་ར་ས་བ ཧུཾ ་ཕཊ། ཀྱིས་རོ་ 
དང་། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དང་། ོཾ་སརྒེ་བཛྡི་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་གདུགས་སོགས་འབུལ་ཏེ། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ ་ཌ། ་ཏོག་གིས་ 

མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷ་ཏྲཾ་ག་པྲ་ཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 

' ཙེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། །གསུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ཏདྐེ་བྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། ། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་ ྦ 
བ་ཅན། ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོའི་དྲེས་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་བྲེ་འབུལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་ ད 
བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གླིང་བཞི་ལྷ་ ྣ 
གནས་དང་བོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་བྱེའུར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤྲོས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུང་ཚེ་ དྲ་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། །དེ་ནི་དུས་མེན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་ ྣ 




































༄༅། །བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། ། གླིང་དེར་བཀྲེ ས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། ། བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྦངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ ར་པའི། ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྟི་རཏྣ། ཞེས་བཙུན་མོ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦངས། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ ད་ལ་བསམ་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ 
ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དབུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོ༔ ག །པ་རྭི་ཌ་ཡོ་ཀ་ 
༈ ཞེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། དྲ ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག ། ག་ཛ་རྩཏ། ཞེས་གླང་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
དཀར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ 
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དར་བ ཆོག་གོ ཤོག ཨོ ༡ མོ སཞོདདང་ གོང་དང དང་ག 
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སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་བཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། ། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག ། གྲི་ཧ་པ་ཏི་ ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་ ་སྟོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་རྱྱུར་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་གྱེན་དུ་ 
གཏོར་ཞིང་། མཆོད་དྲི་ཕོགས་བྱཅ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་ 








'ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 








122 






གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་བྱ་བར་འདོད་ན་ལྱུ་ཨི་བའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་རས་བྲིས་སོགས་ལ་རུང་ཙམ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པའམ། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ 
ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་མགོན་ཕོའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། ད ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཉེར་བ ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚེགས་ནི་ 
མ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགསཀྱུར་པའེ། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་འཛུར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
གྱར་ཏེ། །མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་ 


བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །བསྟན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་བསྡུབ་བ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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བི. ༣༦ འེ» 





༄༅། །ནས། འགྱབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཀྱི་བར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ཆཱི་ཧཱི། སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ནས། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ། གོ་ཆ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པར་བྱ་ 
སེ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ 
བསྙེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མྱར་དུ་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་» ། །བརྩེ་༧ ། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་× ། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྡྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་ 
དྲ དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཆཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་× དྲི་× ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་གདངས་དང་བཅས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མགྲོན་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བ ཤམས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ད རྡུལ་ཚེན་ཡིན་ན་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
ཊྭཾ གྱུར། པར་བསམས། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་བཀུག་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་མགོའི་རིམ་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་མཐར་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ 
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སྟེ་ཕྱིར་ཕོལ། ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་སུ་ཁ་མོཀྒྷ་སུ་རི་སརྦ་སིདྡྷི་སུ་ཁ་པྲ་ཏི་བ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུངྟ་མ་སིདྡྷར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་སིདྡྷ་སྲ། ཞེས་སམ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །སོགས་སྔགས་དེ་ཉིད་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་བླངས་ལ། གཟེངས་བསྟོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། ། སྒེག་པའི་ཕྱག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་བ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། ལག་པ་གཉེས་སྭུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོའི་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤྭ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ། སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ། དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨཱ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཁོའི་མཆོག ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་ 

གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཚེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྱུར་མཛོད། །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ 

¦ ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་ 

མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམ་པར་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པར་རབ་རྫོགས་ 

' མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་གྱིས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་ 
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མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ཏཱ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཤཱི་ཧཱུ། གིས་སྨད་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། གིས་སྟོད་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངི་།”° ་ཕཊ། ཀྱིས་གཙུག་ཏོར། ་ཙཀྐྱ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། སྤྱི རྣ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྲིང་ཆྭ་ཛཱཿཡ་དྷིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་ 


]འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ད་ནི་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ་ངན་ན་བཟློག་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་དང་བཅས་ ® 





_ སྔགས་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་ ] 
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ཐཟླ་བམ་མ་བམ་བམས་བ་མས་ 
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ཱ བ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བའི་སྟོང་བཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིགཉུ་རྱར་པའི་དོན་དམ་བའི་བང་ཆུབ་ཡི་སམས་ཟླ་བའི་སྟང 
དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པཱ་ཏ་ཡ་མི། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཧོཿསིད་རྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ང་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་ 


བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བར་གདམས་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། ཞེས་སོགས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། མཁའ་ ྒ 
ྣ འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། ། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། ། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ད བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། མ་དཱ་ཆཱ་ཏ་སུ་དྲཾ་ཟྷ་སུ་ཏྭ་ཁེ་སུ་སུ་༩ེ་ 


།ྤྱོད་གཉེས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ིོས་ས་་ོ་ོསོས་ིས་་ཉོ། སོས་ས་རབ་བ་བ་ བ་ཀྱ་དོན་ བསོངས བོར་རོ བའི་མ འོ་མ 
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༄༅། །བ ཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ་དྷྱ་ སིད་ དྷྱ་མཾ། ཞེ ས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ཐལ་མོ་དབྲལ་མགྲིན་སྙེང་གར་སྦྱར། དེ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྱཅྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བུ་ཛ་ཨུ་བསྔ་ནཱ་ཡཱ་ཨཱཏྣ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་ལཾ་ལས་གྲི་གུག་ལཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གཡོན་དུ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ར རྦ་བཱི་ར་ 
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བྱཿ པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱདྨཱ་ཚཱཾ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡ་མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་ཁརྫ་རོ་ཧི་ཏཱ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ནུབ་སྒོ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མཾ་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱིབོར་སྦྱར་ཕྱག་བཅས། ཨོཾ 
སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿཔུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ། ཛཱནཱ་ནར་ཏ་ལ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། རུ་བེ་ཏཱ་ཀརྨཿ ཀྱརྙར་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། གཟུགས་ཅན་མ་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་དམིགས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་བཱུ་ཛ་ཨུ་བསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨྷ་ནཱ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་སཾ་ཏཱ་བ་རི་ཌ་ནཱ་ 
ཡ། ཱ་ཱཾ་ཞཅ་ཏ་ཡཱ་མི ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་ 




























༄༅། །རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ད ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག དུང་ཆོས་ན་གནས་པའི་རྣམ་ 
] རྒྱལ་གྱི་ཆུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 

མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ ། ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅ ¡ཱ 


¦ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་མཛོངད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབས་སུ་གཞུག བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
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མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷེཿདམར་བོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པ། སྙེང་གར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་ 
ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག་རྷེ་ཡིག་གཉིས་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚིམ་པ་དང་། འོག་གྱི་ཆུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས། སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚན་གང་བ་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་ ྒ 
དམར་བོས་ལུས་གང་བར་རགྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ ད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་ 
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༄༅། ། ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞེན་དུ་བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏྟེ། མཧ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་བེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྱིད་ཆ་ 
ཛཱ་ཡ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པས་འདོན་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ལ་དབབ་བཔོ། །བདུག་པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། བྱི་ལིའི་བྲུན་གྱིས་བྱགས་ཤིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་ 
དྭ པའོ། །བདུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏྟེ།་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ། བབ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
འདྲི། དཀར་བོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བླ་མས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ཁྫ་རོ་ཧི་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བྱས་བའམ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། བླ་མསཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
རཱ ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག ། འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
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༄༅། །བ། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་འབྱེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྗ་ནཱི་ཡེ་ཉཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཛྷ་ན་ཙྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསཱཱཧཱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་ནས། ད་ནི་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ གས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། ། གསང་སྔགས་རྣམས་ 
་ྦ ལ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ ཤྱ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་བ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། ། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བཞི་ལས། དང་བོ་བུམ་དབང་ལས། སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ 
| འནེས། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། ད བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བངླར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱཱཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩོལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ 

ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་། པར་དམིགས། དེ་ལྟར་ནང་དབང་བསྐུར་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ༔ླ་རོ་ཧིས་བསངས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དྲུ་ཙཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཤཱཾ་ 
གྱར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ནས། ཡབ་རྡ་རྗའི་སྤྱལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ ར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་ 
དཱ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ༈ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམས། ཨོཾ་ཨ ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 

གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། པར་དམིགས་དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་ 
དྲ བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་ ལ་མོ་བརྡུངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 





ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 





141 












༄༅། །མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སློབ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་ 
གྱུར་ ཀྱི་བར་རིན་འབྱུང་དང་མི་བསྐྱོད་པར་འདོན་པ་བརྗེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་པ། ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བར་འདྲ་བ་ལ། དབུ་རྒྱན་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ 


&. 
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„| ༄༅། །འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་བའི་ཡབ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ ས་བ རྒྱན་ཅི ང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བ ཞུག ས་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས། རང་གནས་ སུ་འཁོད་པར་གྱུར། པའི་བར་འདྲ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་སར་འོད་ 

དཔག་མེད་ཅེ ས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། དབང་ རྫས་རྡོ་རྗེ་སྙོང་བ་ཉིད་དུ་ གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལ ར།་ང། དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཇྫི་ལ ས་ང། དླ་ཞེ ས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལ ས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱར། ཅེ ས་བརྗོད། བླ་ 

( མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བར་འྲ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་ 

རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཅེ ས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་བོ་གནས་བ ར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིག ས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་ 
ཱ བརྗོད། ཏྲིལ་བུའི་ དབང་ནི། ཁྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེ ས་པ་ནས། ཡུམ་ བྱི དླར་འབོན་པ་སྐད་ཅི ག་གི ས་སྟོང་བར་ གྱར། །སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཁཾ་ལ ས་རལ་གྲི་ཁཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ 
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རར་རི་་་་རི་རི་ི་ རི རི་མི ་རི་་་་་ི་བོ་་་གག་་ོ་རིས་པས་བ་་ོ་ོ་པ་བ་་་གས་ོས་པ བ བོས་བྱ་བོག་ཅོར། ཡོབ་རོརིའི་སྐྱིལོ་བུང་ 
་གཅེ ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅང་། ཡབ་རྡ རྔའ་སྒྱལ་འུང་ 
་ མ་དང་ནས། རང་གྲགས་སུ་འཁོད་པར་རར། ྱ་ཡར་མི་བསྱོད་པདང་ད བ་བརྗེསཡར་གཞན་ལྲ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས 
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སྐྱེས 
ྦ ལ། སྐྱེས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཛད། ཨོཾ་མཛད། རང་འབྱུང་། རྟག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྒྱུ་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ། གཟུགས། སྐུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བ་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗ་སྒེག་མོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་མ། རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་གདག་གོ །རིན་ཆེན་ 
ྦ རིགས་ལ། རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནམ་མཁའི། མཁའ། གཟི་བརྗིད། ཉི་མ། སྣང་བྱེད། ང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་བཏགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་དོ་ཤལ་མ། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་གདག འོད་དཔག་ 


པ་ལ། 


མེད་ལ། སྣང་མཐའ། དཔག་མེད། འདོད་ཆགས། ཀུན་གཟིགས། ཆོས། པདྨ། མྱུ་གུ རབ་དགའི་མྱུ་གུ མཆོག་དགའ། རབ་སྐྱེས་དགའ་བ་ལྟ་བུའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་མ། རྡོ་རྗེ་རོལ་མ། རྡོ་རྗེ་བློ་མ། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་འདོད་ 
ཆགས་དགའ་མ་གདག དོན་གྲུབ་རིགས་ལ། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད། རྟ་མཆོག དམ་ཚིག རོལ་ཕྱིན། ལས། ཆླུང་། རེག་བྱ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མ། རྡོ་རྗེ་རྟགས་མ། རྡོ་རྗ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེམ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མར་ 
ར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་ 





ྒ ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ྫ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་གཏེཨ་ཧི་ེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིཡེ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ | 





༄༅། ། གྱུར་པར་བསམས། སྤྲ་ན་རྒྱན་དྲུག་སྦྱིན་པ་ཕྲེང་བའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི། ། སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་སྙེང་བོ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་སྦྱིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ ང་བཟེད་དག །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཾ་ཅང་ཏེའུ་ ང་བཟེད་བཟུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཌཱཾ་ག ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
དྲ ཊ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་ ད་ གས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་ ས་བླངས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཌ་མ་རུ་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་ 
བ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་བྱིན་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བ ་བ་ཆེན་པོ། ཌ་མ་རུ་ཤེ ས་རབ་ ང་བ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ལ་དེ་ 
ཁ‹ དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག སྙེང་གར་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར པར་མོས། བླ་མའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེ་བག་ཕེབ་པའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། འདི་ལྟར་ང་ཡི ས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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། ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དངུས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ས 
ཟླ 





ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །སློབ་མ་ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྡའ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། ། ཆུ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དེ་ཉེད་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
གྱུར་པ། །དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ་ལུས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བདུད་བཅོམ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་བ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོས་བཞི་ཉིད། །དྲན་པ ་དབང་བོ་སྒོ་བཞི་ 
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། 17919-)¥ 29 
། 


འབྱོར་བས ། །སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྡུས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ལེགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་གཞུང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཅམ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས་སྦྱན་ཕྱེ་ཚུལ་བྱས་ 


༄༅། །སྟེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཉིད། །ཚོན་སྣ་ལྔ་བོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤིརྣ་ཀ །དྲ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །བ་དན་དྲིལ་བུ་གསུང་རབ་སྒྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ 


ཏེ། །གཟུངས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་འོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བོའི་གནས། །འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །རེ་མོ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག །ཡུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མ་ 
མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོ་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
རང་བཞིན་ནོ། ། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ། ། དཔལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉེར་བསྟན་བྱ། ། ཞེས་བརྟེན་པ་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན། དེ་ནས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣལ་ 
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ྒ ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། དྲ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེ ས་བའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་དྲི་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་བྱེ་བར་བསམ། ཨ་ སྱ 
| ལས་བྱང་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྱར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་ ྣ 
_ གགསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབས་ „ 
ྫ པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག ། མདའ་གཞུ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ྦ ༦ 
ྣ མདའ་གཞུ། ཧོ། ཨོཾ་ར ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཞེས་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཆོས་། | 
ྒ བཤད་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཧཱི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། འཁོར་ལོ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་། རཾ། དབྱངས་དང་བོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏེ། ལག་པའི་བར་དུ་ | 










༄༅། །སྦྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
གསལ།། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
¦ པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲང་བར་མཛད། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱད་ནི་འཛིན་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། ། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བ ཤད་ནི། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ། སེམས་ཅན་ 
བེ ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
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།ྫེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་༣ འཇིག་ཉེན་ཀུན་ནས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སློབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་× འཇེག་སྤྱི 
ད རྟེན། ནས། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སློབ་མ་དང་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནས། པདྨའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སློབ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ྒ གྲུབ་ཏུ་གྱར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནས། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་མཚན་གཏད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་དུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་ 
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རྒྱས། །སོགས་པད་ཀོར་དང་བཅས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་འགུག་པ་དང་། ། སོགས་འཕྲིན་ལས་དང་། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྡུས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སོགས་དབུགས་དབྱུང་རིང་མོ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་བྱེད་ ྒ 
ྦ རུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་དབང་བ ར་བས་སློབ་ ྒ 















༄༅། །དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེ ས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་ ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
དྦ འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཟྫལ་སོགས་དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་ 
སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 

ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། ས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསྲངས། སློབ་མ་ཇྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས། འོད་ 
བཱི མེང་ ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བསངས་སྦྱངས། རིག་མ་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། །ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
བཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གདོང་གཡོགས་དང་བསྲུང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མས་ 





 སློབ་མ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་དགའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྟེར་བྱར་གསུངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའེ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་རྱོང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ 
བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁག །སོགས་ 
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རོརརོས་ོིོ་ར་སོལ་ བོས་སོ བོ་མ ར་མིང བ་མོ རག གུས་ཅོསམོ་ 
བགྱིད། ད པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ཏེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། ད བདེ་བ་ཀུན་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཅེ་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །པདྨ་ 
བྷནྡ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། ླབ་མཧུཾ་ལསརྡ་རྗེ་ཱཾ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཅུང་ཟད་དགོད་ཅིང་བ་སྤྱ་ལངས་པའོ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་དང་རིག་མའི་ 





ཀྭ ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་ ྦ 
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ུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཱཿས རྦ་བྷརྨཱཿཡོ་གཤུད་དྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་ཀོར་བྱས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ ཞུགས། སྙེང་གའི་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 








༄༅། །གྱུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །འབྲེལ་ཐོགས་བདག་བཅས་དབལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །རྗེས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ས་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་གནས་པར། །དེ་སྲིད་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་། ། རྒྱད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་འཛིན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་འགྲོ་བའི་མགོན་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཁྲུལ་སྦོང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་ 












པོ་རྭ་ལོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་ནས་སྦེལ་བར་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་དང་། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སོགས་དར་ཡང་ལམ་འདི་སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་མང་ཞིག་ཆད་པར་ཉེ་བར་མཐོང་ནས། གྱུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སམ་མཚན་གཞན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན་ནས། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་སློབ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྗེ་མགོན་དབང་བ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཞུ་བར་ 
དྲེ མཛད་ནས། བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དེ། དེང་སང་ཆོས་འདི་དག་གི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བློ་རྟུལ་བས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོ་ག་སོགས་བཀླགས་ཆོག་ཅིག་གྱིས་ལ་སྤེལ་ཞིག་ཅེས་པའི་བཀས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ 


དཱ འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། སྦྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་གྲུབ་བའི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ལས་འགྲེལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་བལ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དར་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལོགས་སུ་དར་བ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ ྣ 








72་ མཆོག་ ལྡན་ བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ གཟིགས ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ངག་དབང་ཆོས་ འཕེལ་བ་ དང་། དཔལ་ལྡན་སྨྲ་ བའི་སེང་ གེའི་ གླིང་གི་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པའི་ཆོས་གྲུལ་བ་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ ཟློ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ལམ་ འདིའི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀུན་ཕུལ་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྙིགས་ མའི་ དུས་ འདེར་ རྒྱལ་བའི་ དམ་ཆོས་ འཛིན་ པའི་ སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུ་ གྲུབ་པ་བསྟན་ པའི་ གསལ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ལམ་ འདིའི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀུན་ཕུལ་ ཚེ་ མཇུག་ཏུ་མགོན་ པོ་དེ་ཉིད་ དང་མཛོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྣམ་པ་ གཉིས་ནས་ ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་བོར་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨ་སྐྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། དེའི་འདོན་ཆོག་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་ལས ་བཏུས་པ་ཏྲེ་བོ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། བི་བྷུ ཏ་ཅཙནྟས་མཛད པའི དཀྱིལ ཆོག་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིག ས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དོར། ལྕུ་ཨི་བའི་མངོན་རྟོག ས་དང་ རྒྱད ཀུན་སྤྱོད་སོག ས་ལ་ཡང་བསྟུན། ཁ་བསྐངས་དགོས་འགའ་ཞིག་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ བུ་སྟོན་ཞབ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐོངས། ཆོ་གའི་ཁོག་འཇམ་ 
དཔལ་ དབྱངས་ དངོས་ ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལྟར་གསར་ དུ་བསྒྲིགས་ མོད། འོད་ ཀྱང་བདག་ བློ་དམན་ཞིང་ བྱིས་པའི་བློས་ནོར་འཁུལ་བྱང་ན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱད་དོན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ་ཞིང་། ཉེས་པའི་ཚེགས་རྣམས་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་འཆགས་ 
སོ། བརྒྱད་ པ་གོང་སྨོས་ ལྟར་རྔོ་རྗེ་ འཆང་ ཡེ་ཤེས་ ཕུན་ཚོགས་ཕྱིའེ་ དྲུང་ནས་ཞུས་ལ། གཞན་ ཡང་རྡོར་ ཕྲེང་ནས་ འབྱུང་ བའི་གོ་ཆོད་དམ་སྙམ་པ་ཡང་མཆིས ་ཏེ། དབང་གི་ཚེ ཆོ་ག་ཁོག་མཚུངས་ལ་ སྒྲུབ་ཐབས་འདྲ་བས་ སོ། ས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲ་གཉིས་ འདྲེས་ཀྱི་ རྒྱན་ ཡང་ཐོབ་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡང་བརྒྱུད་པ་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་བྱང་དང་བཅས་སྨྲ་བ་བོ་ནི་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཅན་མང་ཐོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ 
སམ། མཚན་གཞན་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི ་རྡོ་རྗེས་ མཛེས་བྱེད་ ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ དཀར་བོ་ནམ་གྱུའི་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ་ དྭབུ་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ 'དེའི་ དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་ འགྲོ་འདུ་བའི་ དུས་ ཆེན་ གྱི་ཉིན་རང་ཡུལ་མཁར་ དགུའི་ སྟེང་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
 འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། །ཞབས་ སེན ་འོད་དམར་ གྱིས་མཛེས་ དགེ་ མཚན་ དཔལ། །མཆོག་ ལྡན་ སྨྲ་ང བའི་ སེང་ 


གེའི་ གླིང་མཆོག་ ནས། །ཆོས་ སྦྱིན་ ཟད་ མེད་གྲུ་ ཆར་འདི་ ཕབ་པོ། ། 








ཏུ༼ ^ སྐྱེས་འོད་ཟེར་རལ་བའི་རྩེར། །ཕོགས་པའི་མོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྣང་ 
་ླ $¥ མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྙེང་དབུས་བཞུགས། །ཁྱད་པར་ལམ་ 
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ཅར 


ཧུ . བ ( དྱེ 
ད དུ ཡཿ ༡) ] འའདེར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུས། །སྨིན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ ༠ ' བདེ་བ་མཆོག ། ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ཡང་། བློ་ 
། གབ དམན་དོན་དུ་གོ་བདེར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་ མུ པི པོ མམ མི་ཏྲི་བ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་འབྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲི་བ་ 


= - ༡ ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་མཚོད་པ་བྱེད་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ` ༤༤༤༤) བྱེད། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ ~¬ 








༄༅། །བ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། འདིར་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཚོགས་ཞིང་མི་དགོས་ཏེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །མ་བྱས་ན་འདི་ལྟར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱད་སོགས་སྟོང་བ་ཡིན། ། རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་ 


བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་×× ཧ་ཀྷ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བསྡུས་ན་དེ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་པ 


གསུམ་གྱི་རྣལའབྱར་རྒས་བ་བྱ། དེ་ནས་ཚེགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་གྲོགས་ལོག་པར་ཁྲིད་ལས་ཐར་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པའི་རང་བཞིན་དཔལ། །ཚོགས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད པའི་ 
བཙོན་རར་བ མས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བགྲོད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལམ་ཆེན་འདེ་ལ་དགའ་བས་བདག་གནས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་དམ་ཆིག་སྡོམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་ཡང་དག་བཟུང་། །ནམ་ཡང་ 
བརྩོན་པ་མི་དོར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱུར་དུ་བདག །མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་རྒལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །གནས་དང་ཉེ་ཞིང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ། །དམ་ཆིག་བརྡ་དང་བདེ་སྤྱོད་རོལ་པའི་ལམ། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ལེགས་གནས་ཤོག །ཐབས་དང་ 

ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་མི་རྟོག །ལུས་ངག་ཡིད་འདིར་གསང་སྔགས་དགེ་སྤྱད་པ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་སྲད་དུ། །མ་ལུས་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ 


འཁམས ་་ ་་ ཡ་ང ་ 
༅་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ ད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གི ས་བཏགས་པ་ 
ཁྷ ཙམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། །ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ྷཿསྦབ་ཉམཿས་ཧཱ་ཝཧོཿཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཨཱ་ 

ནི་ཧ ་ལུས་དང་། དེ་ཧའི་མགོ་བོ་དང་། དྲེ་ཟླ་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་རྱྱར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་ ་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡི་སྔོན་ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིེ ས་སུ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
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དིར རི རིར ར་རིམ རི རོ རིར རི རི རི རི རིརི་རི རི ི་ 


བོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་བ 
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༄༅། པའི་ཧཾ་གིའོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པས་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ེའི་འག་ཏུནོརེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
¦ བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེནི་བཛྲ་ཐ་ཝ་བཛྲ་ཧནྷ་ཧཱ།ཡོ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾཧཱུ།ཨོཾ་བཛྲ་པཅྱ་ར་ཉུ་བཾ་ཧཱུ།ཨོཾ་བཛྲ་བིཏ་ན་ཙཱུ་ཁཾ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཅཾ་སཾ་ཏཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱཀྐཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱུ།ེསསྲངའཁོརབསྒོམ།སྲུང་འཁོར་གྱི་ 

བུས་སུ་པཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ་བར་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ གས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར་། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པས་སྐོར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འབོན་པའི་ 
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གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གླབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ མས་ཀྱིས་ ན་ནས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། ང་དགག གའ ངི་ད ོ་རིང་མེ་ དོགམ་ཝ་པས་སྟེང་ ང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཅབ་པར་ 












༄༅། །བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། ཁཱ་དང་། འུག་ 
པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོམོ་དང་། སྒུལ་བ་ལང་གེ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་སྲུ་རུ་ཤིང་ གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ ད་པའི་རྣལ་ ར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་༈་ག་འཛིན་པ། ཐོད་ 
པས་ ་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ ད་དུ་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འདབ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས་ཨཾཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཚྭ་ཉ། ཊ་ཆ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྭ་ཧྭ་ཧྷ་ན། བ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ཏཿ ས་ཧྭ་ཀ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་ 

པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་།ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་གནས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། རང་ 
ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་ཉེ་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་ 
ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཤའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨཱ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
= ཤེས། དེ་ལས་ ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག་གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར་གཡས་ཞལ་སེར་ ྒ 
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༄༅། །བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་ 
གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པས་ནུ་མ་མནན་ 
„ པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 

གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ་ག བཞི་ 
བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ ད་སྨད་དུ་ 
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༄༅། །ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་གུ ནུབ་ཏུ་ཁབྟ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། ཐམས་ཅད་ཞལ་ 





གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
; མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ 

ཟླ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་སྒོར་ཕག་གདོང་ 
མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
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གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་བོ་ཨཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ¦ ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ 
སེར་༣ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་” རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ 





5ཞརབ་བང་ངབ་བབབབ་མཁ8668255855585བངབ་ངངབ་བམ་གང་འཐ༩་686༩,8582་བ་བ་ཇབ8ཁ6ང5༠56288༡༩༡ལང 5 བ་བབག་གན་ག་འབང ¬ རས 7 7 7 ༡༠༡ཌ༡ག༡པཔཔགག?]ིོིིོོོམ་པསི་༽ 
གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 


_ །ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་༧ གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ 
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ནས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་མོ་ ྦ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཆྷུ་པ་ནས་སྨན་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་ཕན་མཛད་ཤིན་ཏུ་ 
རོལ་པའི་སྐུ། །ཁྱོད་ནི་ས་རྣམས་མ་ལུས་ཉེར་མཚོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་བདག་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་དེར་ནི་བརྟན་གཡོ་འཇིག་རྟེན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་བས་སེམས་ཅན་སངས་མཛད་ཅིང་། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་སྤྲུལ་བ་དོན་ཀུན་བ བ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པས་བཞེངས། །ཞེས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ྦ 
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༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ཁྷ ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་× བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་× རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་× དབང་ 
ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་× དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལ ས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ཞིང་། རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མི་སྣང་བས་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁ་བཱཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་4ྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 








189 






དར་རྒྱས་ཀྱི་× འགིང་བུ་བ་ངེས་འབྱུང་དར་གྱི་× རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་× སངས་རྒྱས་རས་པའིེ་× སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའི་× ལུང་མང་བ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོའི་× རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་× རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ རྒྱལ་ 
གྱི་× རེ་རྣམ་ རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་× རྡེ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་པའི་× གྲུབ་དབང་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་× གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་× རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་× རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུའི་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× ལོ་ཆེན་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་× དཔོན་ཀར་རིན་ཆེན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་བའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི་× ཡང་ན་མེ་ཏྲིའི་བཅུ་གསུམ་པར་འདིའི་དབང་བརྒྱུད་འདུས་པར་གསུང་བས་ན། སླར་ཡང་གྲུབ་དབང་ཤ་བ་རི་བའི་× གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་བའི་× གྲུབ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་× གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་× ལོ་ཆེན་བྱམ ས་པ་དཔལ་གྱི་ 
× གནུབས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་× ཁོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་× ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་× བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་× ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལ་ 
དཔའ་བོ་ ྒ 





༄༅། །དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོད་པ་ན་གནས་ 
ཁ( པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་ཐྷ་ཀྱཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 

སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟ་བ་ནས་ནོར་བུའི་ཅེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྨྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲེས་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སམྱོང་ ྒ 
; བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་རགྒུར། སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ ྣ 














ེ་རཔརརརི་རིརིར་ རིའིའ་རརརིརིརོ་རིརིརིརིིརརི་⁄ི རི་ཁི་ོིའིི་ས་རི་ོས་ར་རར་ར་རའ་ར་་ 


པེ 





༄༅། །སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐྫལ་མ་ཡུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི །སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྒུབ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཚེན་སྤྲོན་མེ་ཡེ། །དགོངས་དོན་མ་ནོར་དེང་འདིར་གསལ་བར་ 
༔ བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །ཞབས་སེན་མཆོད་པ་མི་གཏོང་རབ་དགྱེས་པའེ། །བདུད་རྩི་བྲན་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མ ནྭ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་ཤོཿ ག ། ཅེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མེ་ཏྲིའི་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྦྱི་བོར་ནོད་དེ། ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པའོ།། །།ཨོཾ་ 
ཊཱི སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། ། མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། བཀྲ་ཤི ས། 
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ཨ་མཆོག་འཇམ་དབངས་མཁྱེཊ ་རབ་རྒྱ་ 


༄༅། །ན་མ་ས་མཱ་རྣ་ཤཱ་ས་ནཱ་སཱ་སྭ་ར་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ 
གྲུ་ཆར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མཆོག ། 


ཆེ ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེར། །འཁྲུལ་བའི་རྦ་ཀློང་བསྒྲལ་ནས་ 
རྒོད་ བདེ་ བའེ རེ སྙང དྲུབས་ ས་བཞུགས། །ཁྱད་པ་ པར་ ད་འཇམ་ མ་དབལ་ 
མཛད་ལོ་ ་བའི་ 


ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 


ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ ལས། །གཡོ་བ་ མེད་ ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ 
བསུན ན་མཛད་ཡབ་ གཅིག་ བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོར་ འདུད། །གསང་ 
རྡོརྔི་ཚིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྩོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ 
དྲབངས་ དངོས་ ཁློ་བཟང་ གྲགས། །ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ 
དྲིན་ ་རྗེ་ལ་ཕ ་ 






















༄༅། །དྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་དབང་བཞེ ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ། །བསྩལ་བས་སླར་ཡང་ལམ་འདི་མི་ཉམས་པར། །བྱ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་ 
ལ་ གནང་ བ་སྩོལ། །འདིར་གྲུབ་དབང་ནྭ་རོ་ཏ་བའི་བཞེད་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པར་འདོད་པ ས་ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་ཚོག ས་པར་བྱས་ལ། སྐད་ཅི ག་གི ས་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་རྒྱར་པར་བསམ། རྡོ་དྲེལ་བྱིན་བརླབ་དང་ནང་ 
མཆོད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ་བས་དེ་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ་དང་བོར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ། དང་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་དག་པའི་ 
ཕྱིར། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བ རླབ་བྱ་སྟེ། ཤཱི་ནི་གཉི ས་རེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། །ཧེ་ནི་ རྒྱ སོག ས་སྟོང་ བ་ཡི ན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་ 
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སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བྷུ་བ་ ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བཱ་ནི་ངག་ལམ་འདས་པའི་སྒྲ། །ར་ནི་ ལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཧི་ནི་རྒྱ་རྣམས་མི་དམིགས་པ། ། ཕག་མོའི་སྒྲ་རུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་འདེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་སྟོང་བར་བཤད་པས་དེ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས། ང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། བཞུགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། བཱ་ར་ཧི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལུས་དག་བྱད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཀྐ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་བྱོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་ངག་དག་ 
པར་བྱས། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོ འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་བོ་× རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ 
སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་བྷི་དམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ ས་དྲིལ་བུ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉི ས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྡང་གུ་× རྡོ་རྗེ རྒྱལ་བོ་ལྗང་གུ་གཡ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། སྙིང་གར་ཧྷུཾ་དཀར་བོ་× རྡོ་རྗེ སེམ ས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡ ས་ཐུག ས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་× ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡ ས་ ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་ 
་ྲ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉེ ས་ སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ× གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡ ས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་པ ས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 

པ། རྣ་བ་གཉི ས་ ས་ཧཾ་ནག་པོ་༧ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡ ས་ཐུག ས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉི ས་ སུ་ཏཾ་ སེར་བོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ སེར་བོ་གཡ ས་རོལ་པ་དང་ 
བཅས་ང། ས་རིན་པོ་ ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅ ར་ང། ས་དྲིལ་བུ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་ ཅ་བར་ཨཾ ་དམར་བོ་× འདོད་ཆག ས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡ ས་རོལ་པ་དང་བཅ ས་པས་ང བླ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
རོལ་པ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྗང་གུ་× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་གཡ ས་རོལ་པ་དང་བཅ ས་ང། ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅ ས་ང། ས་དྲིལ་བུ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་ 









201 

















སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་རྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
8 གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་ཆཱ་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཤུ་ཐྷ་གཱ་རའི་མངོན་རྟོགས་སྙེ་མར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤྲི་ཨུ་མ་བ་ཏི་དཏྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་མཆོད་པ་དང་ 





ཞེས་གསུངས་པས་ལུུ་ཧི་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ལུ་ཧི་ 
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༄༅། །མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་ 
གཞན་དོན་ནིེ་རབ་བ བ་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། དྲ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་ 
ེ བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱྱར། ཅེས་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་སྙེ་མར་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ལུུ་ཧི་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པས། འདེར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་མི་གསལ་ཡང་ལུ་ཧི་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ 
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ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས། དེར་མ་ཟད་འདི་ལྷུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཡིན་པས་འོག་ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་དེ་ནས་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རགྱྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ ར་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿས རྦ་རྷསྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པས་གཞིའི་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལམ་འོད་གསལ་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་ ྒ 










༄༅། །བའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ཐཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་ 
གྱར། འདིས་གཞིའི་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་སྒྱུ་ལུས་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྙེ་མ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ལུུ་ཧི་བའི་ལུགས་དང་འདིའི་མན་ངག་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་བཞག གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྦྱོང་བ་ 
༥ རི སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསམཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྱུ་ 
གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 

-° བྱ་སྟེ། བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོ་བཱཏྟ་ཐྲཏྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ ཨོ་བཛྟྷ་པ་ཡ་ 
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|་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ། ཨོཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་ྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ ། 
འ ས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ 
མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་ རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ 


ཧཱི་བཛྲ་ཧྷ་བ་བཛྲ་ཧ་ཧཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་བཱ་ཀ་ར་ཤཱུ་བཾ་ཧུ།ཨོཾ་བཛྲ་པཅྩར་ཧཱུ་བཾ་ཧཱུ།ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུ་ཁ་ཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཉ་སཾ་ཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཨཾསུྟ་ནི་སུསྷ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ལན་གཞིས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ 
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ཐམསསམས་ཐརཔ་པརམཔརཟརའམར་འབས། 




















བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
དང་། གཡོན་གྱིས་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་ཧྱུཾ་ཧུཾ་རིང་བོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དཱྩཾ་བིསབྲན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྗར་སྒུང་ར་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཕུར་བུ་ཟུག ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ ལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་ 
བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ ྣ 
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༄༅། །གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་སླར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ 
རྭ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་དཀར་བོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ ན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་བ། སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བ ན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན་བོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
 ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ 
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འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའེ་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ ་སབས་དང་ཁ་ 
། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ 
ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། གོ བཞི་སོ་སའི 
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དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁྱོགས་སུ་རྒྱ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། 


 གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ 

འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་དཀར་བ། འོག་གཞི་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྒྲའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་ 


འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་ གྱི་ 
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༄༅། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བཾ་ཡིག་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་] 






པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བ གས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། བཾ་ཡིག་ 
༈ ལ་ཟིམ་ཞིང་། བཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ལས་བྱང་ཐུབ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྨཱཿབཛྲ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེ་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་གུར་ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་ 


༤ 


ཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
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་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ ྒ 

ང་། འདིར་ཨུ་མ་པ་ཏེ་དཏྟས་གྲི་གུག་གསུངས། ཕྱག་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་བསླང་བས་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གི ས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་བོ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱན་འཛག་བཞིན་པ་ལ་རོལ་པ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིནགྱི་བ་ཚཾ་ག་ ྫ 
ར་ 


མ་མཝམས་ཁམས་ཅབལ་ 
ྐ 
| 
¡ 
| 
| 
སམ མས 





ངཱ 


གཡེར་ཁ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་དཔུང་བའི་དྲུང་དུ་བརྟེན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་ ར་ཞིང་། མཆེ་བའེ་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། 


བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་ 
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ལོ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། སྐ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ག ར་བུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། འོ་འཛིན་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་ལ་བརྒྱུས་པའི་ ྒ 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མིའི་ ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འགྲོ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཅི གཟེ་བད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། འཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནོ། །པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ ྒ 


















ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལྷིངར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་པ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྩེར་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་ ྣ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་ཆཱབྱར་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ 

བས་སུ་ཝར་དཱི་བར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདན་ཐལ་གྱི་ྩིབས་སིབྡར་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་མོ་ 
སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ ་སྟེ།དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་ 
བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ནང་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། འདི་ལྟར་སྩྙེ་མར་གསུང་པ་ལྟར་བཀོད། ཨུ་མ་པ་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་མར་གསུངས། ཕྱག་མཚན་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་འདྲ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་ 
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༄༅། །མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་ 
གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་ 
༥ བ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་ 
འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ོྦ ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙེ་མར་གོ་ཆ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ཨུ་མ་པ་ཏི་དབྣས་དག་པ་དྲན་པ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་སུ་གོ་ཆ་སོགས་གསུང་ལུ་ཧི་བའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་འདིར་དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་དག་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་ 
སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ་སངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་ ྒ 
ྦ དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ ྦ 


ཟླ 


220 


ར་མ་ལ་བ་བལ་བམས་ས་མས་ 










༄༅། །ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །ེ བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
༈། དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྦོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་ 
་ཱ རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ད་ནི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་སྟེ་ཨུ་མ་པ་ཏི་དཏྟས་འདི་ལྟར་གསུངས་ལ། སྙེམ་པས་ཡབ་བཀའ་འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་གསུངས་མོད། འདེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། རྐང་བ་གཉི ས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་བ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ 
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ིང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱ་ོའི་རྩསོ་གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ྱིས་རབ་ཏུ་ སི 





མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འ ར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ནས། སྣ་ 
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༄༅། །མ། སྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གནས་པའི་༧ གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཌྲེ་ཡ་ནར་གནས་པའི་× འོད་ལྡན་མ། ལྟུག་པ་ཨརྦུ་ཏར་× སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། ། རྣ་བ་གཡོན་པར་གོ་དཱ་བ་རིར་× དཔའ་བོའི་བློ་ 
ཅན་མ། སྨིན་མཚོམས་ར་མེ་ཤྭ་ ར་× ཁྲརྔ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་× ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་བར་× ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཱ གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་ཆུུ་བར་× ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊིར་× འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་× རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེར་ཀོ་ས་ 
ལར་༣ ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ང་། །ཁ་ཀཱ་ལྙིདར་༣ སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་» ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ཀཅྩིར་༧ རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ཡར་* བྱ་གདོང་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རུར་× འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བ ཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་× དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་ 
ངཱ པའོ། །བརླ་གཉིས་སོ་ཆཱབྷར་× ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྫ་དཱི་བར་× འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་× ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིན་ ར་× སྙོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ 
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དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་×» འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་གུ་ལུ་ཏར་× བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དོ། ། འི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་» ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་ན་× འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ རྟགས་ཀྱི་སྒོར་» ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་× ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སྤུའི་བུ་གར་× གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན་* གཤེན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་ན་ 
× གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། སྣ་བུག་གཉིས་ན་× ན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་× དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་ནས་སྙེ་མ་ལས། བྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཧའི་ཡི་ 
གེ་དག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་འགོད་དེ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་ 


_ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་བོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧྭ་ཡོ་སྔོན་པོ་× གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ་× རྨོངས་ 
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ཏུ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུ ཉེ 
[དབ་ས ད་བ ལོ་གསུམ 





ཡོ་ ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དོམ་ཆིགོཔ་དང་ཡེ་ཤིསོ་པོ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡེན་ སཱ 
ན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷམྨཱཿབཛྲ་ ° 
ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤི ས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བ ན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ ྫ 

བསྐར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་ ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་ 




















ཞས་ག མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱང་། ཐུགས་ 























༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨྒཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཱི་ཌེ་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཤི་ལས་ 
་ྲ བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ བས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟང་དུ་ར་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་ 
ང་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ 'དཀར་བོ་ལས་བྱུང་པའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་ 
| གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའེ་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
“2 མཐེང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་གླང་བོ་ 
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༥32 2:༩༢ 


སམ ། རླུང་གཡོས་བ་ལས་མེ་འབར་བའེ་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡེ་གེ་སྤྱི 
ྦ དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་ ར་དུ་གྱུར། དཔ་ང་ུ་ད་ལསུངབའ་ཁ་ག་ཀརཕྲོ་བངཆ་ིམེམསཀིབདུད འརངབཞནཅནམགོ་ཐར་ད་བསཔ་རདཔར་ལང་སྟ་ཞ་ ྦ 
བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ | ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཧཱཉ། ཊ་ཌཌྷཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧན། པ་ཕ་བ་ཧ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ ཤ།སཾ་ 
ྦ ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩེའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱཾན་པོ་གསུམསྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
མས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཨི་ཨཿཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 








༄༅། །བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་* རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ 
"༨འི་× གྲུབ་དབང་ན་ཡ་ཀ་བའི་× སློབ་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་དཔལ་གྱི་× སློབ་དཔོན་རྣམ་བ ཤད་ལྷའི་× པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤྲིའི་× པཌ་ཆེན་བྷུ་མི་ ཤྲིའེ་× དྲེ་མེད་དཔལ་གྱི་× ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× བླ་མ་ཤེ ས་རབ་ 
སེང་གེའི་× འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་× བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་× མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་× བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱི་× ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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འཆང་གི་” རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་× གྲུབ་ཆེན་དཔལ་མོ་བའི་”» གྲུབ་ཆེན་བི་ཆུ་བའི་× གྲུབ་ཆེན་ཌོསྦྲི་བའི་× སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་བའི་» སློབ་དཔོན་ག་བྷ་རི་བའི་× སློབ་དཔོན་གི་གཱ་དྷ་རའི་ 
× སློབ་དཔོན་རབ་དགའི་རྡོ་རྗེའེ་× སློབ་དཔོན་ཤྲི་དྷའི་× སློབ་དཔོན་ཨ་ྷྱ་ཀ་རའི་× སློབ་དཔོན་ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟའི་× སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའེ་× སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་× སློབ་དཔོན་ཆོས་དབང་བའི་× སློབ་ 
དབོན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་× སློབ་ བོན་ས་འཛིན་ཞབས་ཀྱི་× སློབ་ པོན་དཔའ་བོའི་× སློབ་ པོན་དཔལ་གྱི་བ ཤེས་ ཉེན་གྱི་× སློབ་ བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་× སློབ་ པོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་× པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་གྱི་× པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན་གྱི་× རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་བའི་× རྗེ་བསྟན་བཟང་བའི་× རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་བ་དན་གྱི་× རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་× ལོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ 8 
མགོན་བོའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་× རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× ཆོས་རྗེ་ ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་» གྲུབ་ཆེན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× རྗེ ཀུན་ཁྱབ་པའི་། ྦ 
× རྗེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་× རྗེ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་བའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང དངོས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་× སླར་ཡང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× གྲུབ་ཐོབ་སོ་རི་བའི་× སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་པ་ཏི་དཏྟའི་× སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ ྣ 








༄༅། ། ཕྱུག་སྦས་བའི་× རཱ་ལོ་ཆེན་ཆོས་རབ་ཀྱི་× རྭ་ཡེ་ཤེ ས་སེང་གེའི་× རྭཱ་འབུམ་སེང་གི་× རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་× རོང་བ་ཤེ ས་རབ་སེང་གེའི་× རྗེ་བློ་ཆེན་པའི་× རྗེ་གནས་དྲུག་པའི་× ས་བཟང་མ་ཏི་བའི་× ས་བཟང་ 
འཕགས་པའི་× རྗེ་དོན་ཡོད་བཟང་བོའི་× རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་× པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན་གྱི་× དེ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
་ྲ གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ས རྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ནས་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྒྱད་ 

སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ ང་བར་ཞལ་གྱིས་ ྣ 
དཱ བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ ང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་ ྒ 
འཛ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་ 
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བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། གསང་མཆོད་ནི། གཙོ་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 


ྦ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ ་ཕཊ་ 














[རྩིསོ་མཉེས་ཤིང་ཆེམ་བོརྱ་བོར། རོང་གི་དིང་གའཱོུཾ བོས་བྱོང་ བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་བྷ་ཌཱཤོ་ཧྷ་ཡ་གུ་ངྱ་ 
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ད ད སྭཱཧཱ། སྙེང་བོ་དང་ཨོཾ་སརྦྦ་བུ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙེང་དང་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁན་རོ་ཧུ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆཱུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པྲ་ ་ཧཱཾ ྦ 
 ཧཱུཾ་ཕཊ། ནོ་་ཏའུག་པ སད་མི སོ མཏེཔ་ཞུཊ ཨཾ་ཁརིཡཱེུཔ། ཨ་ར རི་ཡེ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲུ་མྫྫ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རྭ་བ་ཏི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱཾ་ | 
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† ཡིག་དམར་བོ་མེའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་རེ་ཁ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ན་བབས་པ་རིམ་གྱིས་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཞུགས། སླར་ཡང་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་ 





ཁུ 





༄༅། །འལོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་དམིགས་ལ། བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙེང་བོ་ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧཱི། པྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌི། ཀི་ཀི་ནི། ཁཾ་ཁི་ 


། ཉི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ན་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ 












ཕཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནས། མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླ། དེ་ཡང་ཨུ་མ་པ་ཏིས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ཙའི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་མགོར་སྦྱར་བ་ 
གསུངས་པ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨགྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་ཨ་སྙཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་།༧ས་ཧྭ་ཀླ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་ 





པིསི་ིིིའི་ིི་་ས་པ་ལས་ར་རརིས སི་ར རིརར་་་ར་རརས་རས་ི་་ 


ལམ་འརང་བརང་པརལར་འཆབ་འན་མང8མ་འཉ8མ8ར་ 
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སས་སས་སས 


ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷསྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ནས། ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ 







ཐཐམ་མཕལ་མམང་ཅམང་ཟཅས་ 





ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའིེ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོ' ལ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཞེས་པ་བ 


ཐཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཕཾ་ཡིག་ཁོག་པ་ལ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་བ རྐྱང་གིས་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཐ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་བྲི་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ 
ྫ ེ ་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་ ( ཐཱི་སེར་ཐོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙཉནྩེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། སྤྱི ྦ 
ཤཱ བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། བཱུ། ཛ། ཨོ། ཨ། གོ། ར། དེ། སཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲ། གྲི། སཾ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཚམས་རྔམ་བྱ། སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ། བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལག་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ ད 

༈། ཚེ། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཚིག་ནི་སྟོན་པ་བོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རྟག་འབྱུང་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཧ་ཀྐ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འོད་ཟེར་གྱིསའགྲོ་བ་ཀུན་སྦངས་ཏེ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ 























སོགས་ཤུ་སྷ་ཀྭ་རས་ 'འདིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ སྙེ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ནི་འདིའི་ཆོ་ག་ བསྡུས་ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་འདིར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། དབུ་བཅད་མ་དང་། དོན་ གྲུབ་མ་དང་འདོན་པ་ སྤོས་པ པས་འགྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་གནམ་ཞལ་མ་དང་། ཕག་ མོ་སེར་ 
མོ་དང་། སྔོན་མོ་དང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདོན་པ་སྤོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དབང་ཆོག་ཀྱང་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པས་གོ་ཆོད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་བཞུགས་པའེ་དབང་གིས་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་སྔགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་མ་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོར་ཕྲེང་ལྟ་ བུས་གོ་མི་ཆོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྡོར་ཕྲེང་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ག སུངས་པ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ནམ། ཡང་ན་རྫུས་སྐྱེས་ལ ས་གཞན་མི་སྦྱོང་བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཉན་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོག ས་ཕལ་ཆེར་དེར་འགྱུར་བ ས་དོན་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་རྗུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་སོག ས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་ག ཞན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡབ་རྗེ་ རྒྱལ་བ་གཉི ས་པས་དྲངས་ 





དབང་ རྒྱན་ས་ སྔར་ རསྨྲས་ པ་ ཡང་དོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ བཅད་ པ་ ཡིན་ཀྱི ཀྱི། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་ གཟུགས་ བརྙན་རྣམས་ལ་ཟུར་བཀའ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་བསྙེན་པ་སོགས ཞིབ་མོར་བ མོར་བྱས་ ས་ནས་ བསྐུར་ དགོས་པ་མངོན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བ་རུ་ཝ་ཆུང་བ་ཡང་ལམ་ འདེ་ནས་གྲབ་ 














ནས་ མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ན་སྦྱངས་པས་སྲིད་པ་སླར་འགྲུབ་ཏུ་མེད་པས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅངད་ཟིན་ན་ད་དུང་ལོག་རྟོག་གི་རོ་ལངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟེགས་ན་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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མིག་ཡངས་བ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡརྟ།། །།ཨོཾ་སྭསྙེ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ | 


( བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། ། 
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]༄༅། །ན་མ་སྨྲན་རྷཱ་རབྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་ས་ཆཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
ཡོངས་ཤུར་བ། །ཁྱུབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བ ན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ ོ ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ 
ལམ་འདི་གསལ་བྱེད་ 


་བཟང་གྲགས། ། ལ་བའི་མགོན་པོ་ ༼ོ རུ སོགས་ད ྒྱུད་བི་ས། །སྣང་མཛད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་ 


བཅོམ་ལྡན་ ར་ལོ་ སྡོམ་པ་ཡི། །བཤད་ ད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ 
མགོན་གྱིས་བླངས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །འདིར་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ནས་ |€ 





༄༅། །བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དམ་ཚིག་འཛིན་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། ྤྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་གཉི ས་མི་མ ཐུན་པ་ སོ སོར་གཉི ས་ སུ་མི་གན ས་པ་དང་། ཤྲི་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞི ན་དུ་རྗེ ས་སུ་ཞུག ས་པའི་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་ 






༄༅། །པ། སྙིང་གར་ ་དཀར་བོ་× རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་ × ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་ 
གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འ ན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་× གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ 
ོ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་× ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་བོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་ 
གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་× འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་བོ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྗང་གུ་× ཕྲག་དོག་ ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ 


བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་ ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 


རོམ་པ 
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མེ་ལ་ཐཾ་དམར་བོ་༧ འགུག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་× དཔལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྗང་གུ་༧ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ག 


གུག་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་× གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ ན་གསུམ་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་དཀྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསབྦྦ་ ྒ 









༄༅། །གུ་དང་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཱ བོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་ཀྱུར། ཨཾ་ྭ་ཧ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱཏ་ཡ་སཐྦ་ཧ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཱཱཾ་བང་ིལ་ཡ་བཛ་དཱ་ར་ཨུ་ཡ་ཏ་ 
སརྦ་དཾ་བི ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱི་བཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྲམ་སྨུདར་བྲང་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཙ ༔ གས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། ང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ ་སྤྱི་བོར་ 
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་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས 
ཕུར་བུ་ཟུག་ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ ་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། ཁྭ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། ་རྗེའི་ར་བ་གླ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ 












།ཁོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱེལ་ཞེང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྒ 
བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ། 





པས། ལུས་ཤལ་སྒོང་བཞེན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
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།ྐེམས་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྒྱུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ | 


བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ བས་འཆི། །རང་ 


གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ ད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 





ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གི་འགྲོ་ 


རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སྦོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྦ 





256 





༄༅། ། པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་× མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
ཱ སཏྭ་ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ 
སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ལ་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྭུཾ་གི་ཨཱ་ནི་ཧའི་ཡུས་དང་། དེ་ཧའི་ 
རམ ་བོ་དང་། དེེ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྒྱུར། ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 


4 འོད་གསལ་བར་ཧྱྱར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བ ས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
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་བ་ང་ང་ཇ་ཇ་ར། པ་པ་པ་པབ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ ཁཿ ས་ཧྭ་ཀ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས། ཧྭ་ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་ ྦ 
བ་ཕྲག་གཉི ས་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གི ས་འཁོད། དེ་གཉེ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ཧཱཾ བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། ཀ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། རང་ནམ་མཁའི་ནྭ་དར་གསལ་བས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
¥ མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ ར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ ྦ 
ྦ ཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྱི་ནྭ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཤའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྭུཾ་ཡིག་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ ྒ 


ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བ ད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་ ། 
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༄༅། །ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་ 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲི ན་ གྱི་ག སེ བ་ནས་བྱང་ བའི་ལྷ་མེ་ 
ག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བས། སྟེང་དང་ལོག ས།་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་ཏུ་འཁྱིལ་ཞི ང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁོད་བ རྒྱད། དེ་ན་གན ས་པའི་ཤི ང་བརྒྱད། དེའི་ རྩ་བ་ན་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ རྒྱད། ཤི ང་གི་སྟོད་ ཀྱི་ཡལ་གའི་ག སེ བ་ནས་ལུས་ 
ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞེ ང་ སྐྱོང་བ རྒྱད། ཐུག ས་རྗེའི་ ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གན ས་པའི་ ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་ སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ སི ན་བརྒྱད། རི་བ རྒྱད། དེ་ལ་གན ས་པའི་མཆོད་རྟེ ན་དཀར་བོ་བ རྒྱད་དང་། ག ཞན་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ 
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བརྒྱད། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ 














༄༅། །པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁག་ 
དང་བཅ ས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡ ས་ང། ས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པ ས་ རྐང་བ་གཡོན་པའི་པག ས་པ་རང་གི་ རྒྱབ་ཏུ་སྡི གས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བ རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡེ གས་མཛུབ་ ཀྱི་རྩེ་གཉི ས་སྨི ན་མའི་ཐད་ 
སྟོཿ ད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བ རྒྱས་པའི་ཐོཿ ད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་འཕྲེ ང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོ: ན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི ་བཞི ་གཅིགས་ཤི ང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི ་བ་སྟེ ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤཾ མ་ཐབས་ཅན། མིའི་ རྒྱ་མ་ལ་བཟྒྱུ ས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེ ང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


































ཅབབབང་མ་མལ་མ་པ་ཆ,མ་མ་ལས་ཁམས་་སས་མམས་མས་་ཚས་་ས་པས་ལ་ཁམས་ས་པ་བ་ལམས་སས་མས་་མམསསས་ས་སས་མམསས་་མ་མམ་མཝ་མསསའ་མ་་མ་ལལ་སས་ཆས་ཐས་ལས་ལསསས་ས་ས་སས་མསས་ས་ས་མ་མ་མ་པ་མ་མམསམསམ་མསམ་མ་ོས སས་མ ས་སམ ་ ས་ས ་སས་ཚསས ས་ས ས་ སས ས་ སསམསམསམས་་སས་ིམས མིས སས སས སལ་ས མས ་ས་༅་  ༄༅༄ཀཌ༧༦༧ཌ༢༦ཆ༦༢༧ཚ༧ཚ༧༦ནཚ༧ན༩༧¥༧ཚྗོྗོྒོྒ༼༼༼ར རྩ་ྫསཀཀརརིརིརིྣིྣ༈ྣཚྣཡ༽ྣཨཡཇ༅|༄ཡསཡེེེ་ོྩིཡ།›”ར ྣྫིྣྣྲྣྣ ཀ་ལ ེོོཁཁྨཔཁཔ༥ྣ པ་ཁོ 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤུན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་ སི 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡེགས་པར་མཛད་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། པདྨའི་ ྒ 
འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ ནུ་བ་ཏུ་ཁྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ ད 
_ ཉཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ཁྭ་ཡུ་ག་བསམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
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༄༅། །མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ 

ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གྲི་གུག་ 

དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བྱ་རུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཙོ་ 

བོའི་ཐུག ས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའ། དེའི་ཐུག ས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ སེམ ས་དཔའ་ཧཱུཾ། “ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ས རྲ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿབཛྲ་ 
་ྲ ཤུདྷོཉཧཾ། ཞེས་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས ་སུ་བྷུཾ་དཀར་ ་སོགས་གོང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚར་བའི་ཕུང་བོདོ་རེ་མ 


ྒ 
། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། སའི་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་ 


1. 














༤ ཅི ༄༅༅ ཛཿ 
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བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་འགུག་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །མིག་གཉིས་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བརྗོད་དེ། གོང་དུ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་བོ་བས་དམིགས་པས་མི་འཆུན་པས་རྗེའི་གསུང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གོ་ཆ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྙེང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ 
ྒ པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊ༈་ག་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱེ་གཅི་ག་ཏུ་ ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ ྦ 
| × རྫོངས་བྱེད་མ་དང་× ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་“ཊ་ཧེ་ནག་པོ་» དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་” སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་» མིག་གཉིས་ལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་× 
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༄༅། །རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་» སྐྲག་བྱེད་མ་དང་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་× རྟ་མཆོག་ལྗང་ 
་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་× ཙཏྟི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་ 
༥ མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡོརྗེཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་པྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་བྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ 
¦ ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙེང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ་× གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་× མགྲིན་པར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ་× རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་བོ་པདྨ་གར་དབང་× མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲིཾ་སེར་བོ་ 
རཾ × སྐྱོང་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་× སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙཏྱི་ཀ་དུད་ 
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བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏུ་བཛྲ་སྭ་ 
ྷྲཾཡ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། ཨཾ་བཛ་ཤདཱཿསཐ་ཧ ཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 

ས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐྲར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྗས་བཀང་བ་ 
ཞིང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་ ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གྲགས་ག་མ་དརྨ་བ 

















་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
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× ཤར་ ར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བ་ལང་གིཤ་ལཾ་གྱིས་× ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ་མཾ་གྱིས་× ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་× བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་× དབུས་སུ་བཾ་དམར་ 
བོ་ལས་ འི་ཤ་ཐཾ་གྱིས་× ང་གཡོས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་བྟཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 






















༄༅། །ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྱུ་ཧི་བའི་» རྒྱལ་བོ་རྷ་རི་ཀ་བའི་ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བའི་× གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་× གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྡྷ་ར་བའི་× གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་དཔལ་གྱི་ 
ཊཱ ›‹ པཌ་ ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་× གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟའེ་× སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་ལེགས་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྐི་ཏའི་× འཇིག་རྟེན་མིག་གཅི ག་ཆག་ལོ་ཆོས་ 

རྗེ་དཔལ་གྱི་× གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་× ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་× ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་ལེགས་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟེ་ཏའི་× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་× ཀུན་ 
རེ མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་× ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་× དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་× རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བའི་× བྱང་ 











འོར 


ྲ གླིང་བ་བཀྲ་ཤི ས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་× གྲགས་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་གི་× རྭ་ལོ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་× རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
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ཨི་ཨི 
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- = །རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཟཱ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་× དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 

ཱ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་བྷཊཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཤྲི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཧཱ། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ྫ པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཤེ ས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པ ནས། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ & 
ངོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཕུང་བོ་ལྔ་དག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། ། པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱག ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་དང་། ། བཅུ་གཉིས་ས་ 
ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཚད་མེད་འབྱུང་བ་བསྡུ་དངོས་བཞིའོ། །འཛག་མེད་ཐོད་པའི་སྣོད་བཞི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཁང་བརྩེགས་དང་། །བདུད་བཅོམ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་དོ། ། ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བཾ་རཾ་སྭཱཧཱ། སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾབྲ་བེརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཙ་ 
ཕཊ་ ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་བི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨཱ་ 
ལུ་ཀཱ་ ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་ར་སྱེ་ཧཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཤྷཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཾ་ངྱི་ཌེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡིག་ ྒ 














1. 


༄༅། །བརྒྱསས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སྙོང་བའི་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ 


ཧཱ 
«ྟ 
༧1 
2 
བུ 
4 





1. 


གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་བཀྲལ་བའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱེདདགོས་ཏེ། དེ་སྡོམ་པ་འབྱུ་བའི་དགོངསདོན་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་བསྒྱར་ཚུལ་ཕྲན་བུཞི་དབང་བསྐུརབའིརོ་རྗེ་སོབདབན་གྱིསརྟགས་སླ་བཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་གཉིས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི། །བདེ་མཆོག་སྦས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀོད། །འདི་བསྒྲུབ་དགེ་བ་ཟླ་བའི་དཔལ་འཛིན་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་སྲིད་ 
མཐར་བརྟན། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་པ ་མི ཉམས ཡོ ང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ཆེན་ཁང་བཟང་ལ ་འཛེགས ཤོག །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བེ་ཌུར་ཞུན་མའི་ལྷུན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནོད་ 





བེ 
༥ 
ཞ་ 
༧3 
ངྫོ 
རྒུ 





་་ ཅབབབབབབངབངབངབབངངངངབབབངབབང་བབབབབབབབབབབབབབབབབངངངངབབབབབབབངབབངབབངབབབབབབབབབབབབབང་བངང་བབབབབབངངང་ང་་བང་ད། 
སས་སས་སས ཀ་ར ༢༢༧. ་གཞྲན་ཆེན་པོ་གཞན་པོ་གྲམ་ཚེ་ངང་འདབས་ཆགས་པ་ 'གྱི་སའེ་ཆ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ གསར་བཅུག ཏུ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི ཚེ ཅུ་བཞི | 
བས་མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་དཀར་ ད ད་ད གས་ལ་ལིས ས་ས་ས ་སྲིན་བདང་ཟིའི་ 
། ± ˆ” །།ཨོཾ་སཱསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཅི 
གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །དགེའོ། ། 





280 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ན་མ་སརྦ་ཛྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ར་ཡ། གང་གི་ཞབས་ 
འདོད་དགུའེ་ཆར། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་དྲིལ་བུ་བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བའི་ན་ 
མཆོད། །གང་ཡང་ལམ་འདི་ 


གིས་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི ་སཱིང་གི 


སེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྤྱི་བོར་ཐོབ་པས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཁྱད་པར་ལམ་ 
བཟའ་ཅན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས། །ཀུན་ 





་བཞུགས་ཤིག་ཤྱེ། །གང་ཞིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་གྱུར་སྔོས་པ་ ཀག 





༄༅། །ཡི། ། །སྒབ་ཐབས་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ པ་ སོ་གསུམ་ པར། །ལེགས་ གསུངས་གྲུབ་དབང་ལྭ་བས་བཀྲལ་བ་ ཡི། །རིན་ ཆེན་ གཙུག་ གི་ ་ནོར་བུ་ བློ་དམན་ 
ཙིཀཉིད་ ་དུ་འགོད་ལ་བླ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བས་ དགྱེས་ པ་ ཡི། །འཛུམ ་འོད་ སྣང་བ་དང་བཅས་གནང་བ་མ ཆོག །བསྩལ་ནས་ 


གྱིས། ༈བཀླགས་ 
དངོས་ གྲུབ་དགའ་ སྟོན་ སྱོལ ་ཏུ་ གསོལ། །དེ་ ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ སྤྱི་དང་ 
འདྲ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ས་བསྱེདབ བྱས་ ་ལ། ཤཱ ཧེ་ རུ ཧེ ནི་ ཀུན་གྱི་ འབུང་ གནས་ སུ་གྱུར་པའི་ སེམས ་ཏེ ་རྒྱའི་ བདག་ཉིད་ དུ 


བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་ ན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བའི་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟབ 





གཉིས་རྔེའུ་ཆུང་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ ད ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་ 
མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༧ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ་སླར་བྱོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་བོ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ 
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༄༅། ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་བའི་བར་གང་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་ ན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 
^ སྙིང་གར་ཐིམ། བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་དག་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝི་ཌེ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿབྡྲམུ་ཀུནདེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཧ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གིཏྟེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ནྲི་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བུངྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་པེ་ 

་ར་ཛ་བུཀྐ་སི། །ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རང་རྟགས་མཚན་མ་འཆང་། །རུས་པ ་རྒྱན་ཅན་ཐོད་པ་བདུད་ 





ཟླ བླ 


ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཨ་དནྩེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་སྱ་ཧཱུཾ། ་ཨཱཿབཛྲ་སྤརྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨེ་ཧཱུཾ། མ་ཏཾ་ 
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མིགས $+±+$+±1$སི་་་་ ཁ„ 5555 གཟཟབབབས་བ་བབབབབབ་བ་བབབབབབབབ21222222ཿ21888ཿ-89886527༡༠༠༠༡༡༠༡ག༠ག-༠༡༩མ༡༠༡རབབབ་བཤོཤ། 
རྩིས་བཀང་། །བརྗོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ད ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ ྒ 
པས་མཉེས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་པས། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ནི། བདག་གི་ ག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ ད 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ ྣ 
བགྱིའོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། ད རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ ྒ 
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| །སྔགས་ལས་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆེར་འབར་བ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རགས་ལ་གཏུམ་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ། 
པ། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་སྟོད་རང་འདྲ་དང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ྣ 
¦ ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ཞུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གླུ་བཞི་བར་གྱུར། ར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་གི་ བླ 
_ ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ། 










་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ས་དང་ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་ ྒ རྨ 
དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མདའི་དྲ་བར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱ་ན་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏྲིཾ་སཾ་ཏྭ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོན་པ་བཅུར་སོ་སོའི་བགེགས་ 











རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ ་ཏ་ཡ་ ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཏཾ་ ་ ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ཡ་ལ་སརྦ་པཱ་པཾ་ ° ་ཕཊ། £ , ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ྷ་རོཏ་ཨཱ་ ་བ་ཡ་ཏི། སྦརྦ་དུབྱན་བི ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། རཅག་པར་ཅུང། །་ཐཱ་ཧུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཏ་ཡ་སབ་བ ཕཊ ལ་ཡ་ ་ཡ་ལ་སྐར་ལཱ་ ཕཊ ཙཾ བྲང་ ་ལ་ཡ་བྲང་ཧ སེགས ར་ཕུར་བུ་བཙུགས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་གཅུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདའི་དྲ་བ་ལ་ མ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པདྨ་དང་། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་མི་དམིགས་པར་བསམས། དེ་ནས་དངོས་ 
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ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཤར་བུ། དེའི་ ང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་ 
གི་ཟུར་བཞེ ་ལ་གདུགས་བཞེས་བ རྒྱན་པ། ག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 


























ཚོགས་པྨྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཆཱ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ 
ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་རྷ་དྷ་ན། པ་ཕ་ 
བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ཏ°* ས་ཧ་ཀླ་སྟེ་གསལ་ ད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀྭ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནྭ་ད་ཞུགས་པ་ལས། རེམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ 
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༄༅། །ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨཱུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ 

ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལ་ 
་ད བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ ཏྭ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
ཟླ ཏུ་གླབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་ལྡང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ 
མྨ གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཨུ་མ་མནན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
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འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེ་དང་མི་ལྤགས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་མཚོན་བྱེད་དུ་བརྒྱང་སྟེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་རྩེ་གསུམ། བཞི་བ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་བ་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་མཁར་སིལ། གསུམ་པ་ན་ལྟུང་བཟེད། བཞི་བ་ན་ཞགས་པ། ལྔ་བ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་པ། སྣ་ 





མ་ལ 








༄༅། །གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་རེའུ་ཆུང་འཁྲོལ་བས་ 

ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
; པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་མཛེས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྙིང་གར་སྣ་ 
ཊཱི ཚགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། བསྒོམ་སྟེ། འདི་ནི་ལྭ་བ་བས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་རྡོར་ཧཱུཾ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པར་ ར། ལྟེ་བར་ ལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་ང་དྲུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་ 


ག་སྔོན་པོ་ ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ ན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དབུས་ན་བཞེ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དམར་བོ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་པ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ 
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འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 
དང་། སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་གྒྱུ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་རྣམས་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ལ་ནང་དུ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ཨཱ། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿརྣམས་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ལ་ཨ་ཨཱ་ 
×××× ཨཾ་ཨཿདང་། ཨ་ཨཱ་༥×× ཨཾ་ཨཿརྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། པདྨའེ་འདབ་མ་ཤར་དུ་མ་ཏཾ་གི་སེར་མོ། བྱང་དུ་ཌོམྦྷི་ནི་སྔོན་མོ། ནུ་བ་ཏུ་ར་ཛ་ཀི་དམར་མོ། ལྷོར་བུཀྐ་སི་དུད་ཁ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་བའི་གཡས་གཉིས་ན་རེའུ་ 
ཆུང་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་མཁར་སིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲུར་བ་དྷ་ཀཱི་དཀར་ཤམ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲར་ས་ཧ་ཙ་རི་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་བུད་དྷི་ཙ་ར་ལྗང་གུ བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཤ་བ་རི་དཀར་བོ་ 
རྣམས་ཕྱག་བཞེའེ་དང་བོ་གཉེས་མཁར་སིལ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་རྗེའུ་ཆུང་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཧེ་རུ་ཀའི་འོད་མ་ཐལ་དཀར། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ ནུ་བ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ | 
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ཤ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དབྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ནས་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནཱི་ནས། སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས། སྭཱཧཱ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱར། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཕཊ་ ཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ ྒ 
ྦ ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ ུའི་རིརྡ་སྦེབས་པ་ནྭལན་སྐྱེས་རྩ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ ྦ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ 
སྟོང་བ་ཉིད། །ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ལེན་དང་ཙོག་བུ་བ། །སྟན་གཅིག་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཤིང་དྲུང་བ་དང་བས་མཐར་གནས། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཕྱག་དར་ 
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༄༅། །ཁྲོད། །ཕྱིང་བ་བ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་དག །མདོ་ཡི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད། །ལུང་དུ་བསྟན་དང་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་དུ་བརྗོད་དང་ 
གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་པ་རབས་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་དུ་བྱུང་དང་གཏན་ལ་ཕབས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། བར་འདིའི་གོ་ཆ་བགོད་ 
པྦ པ་ལཱ་བ་བའི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་བས་ཁ་བསྐང་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པས། བྱེད་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ་བར། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ 
ྭཱ པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་ལྷ་དང་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ ྣ 

གྱར། ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ཞལ་བཞི་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཛྲ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བརྲ་ སྤོ་ཊ་བཾ། བརྲ་ གྷདྟ་ཧོཿ ལྷ་ 
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[མསོ་ཅདཀི་སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལོ ཨོཾ་དཀོར་བོ། མྲོན པོར བློད་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགསོ་ཀར་ཉི་ཡོ་ལ་ུཾ་སྔོོ་པོ། བཀོད་པས གསུང་ཅུགས་རྡོ་ཇེ་གསམ་ྱངོབོའ་བེབྱེས་བཟསོ། ཨོཾ་ཡོ་གཡུནདྷཿསཐོ་ཧཧཱཿཡོ་གཱུདྫོཏཧཾ། དམ་ཚེག་པ་དང་ སྤྲི 
༽༤རྱི འི |` ། བཀོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿཡོ་གཤུདྡྷོཉྭཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། ་མིངོ་བང་ིན་གས་བསས ཨ་གསར གསོ དུམ ག་པ་དང་ 
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༄༅། །གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་སྒོ་བ་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། བྱང་དང་བྱང་སྒོ་བ་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ནུ་བ་དང་ནུབ་སྒོ་བ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་དང་ལྷོ་སྒོ་བ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གི ས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
4 རངང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་བ་རྣམས་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
ྒ ་ད བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བ ན་སྟོང་ཉིད། ནམ་པ་མཆོད་རྔས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ ད 
4ླ བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ་ཨངྩ་མ་ཌི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲོཊ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'བཛྲ་དི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ྫ 
ྣ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ ་བྲ་ཏི་ཌྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཉྩ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌི་སོགས་རིག་མ་བཅུ་ ད 
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ྒ ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་བཅུད་ 


དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ།ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ད 
དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རྨོན་པའི་སྨྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཟེག་པ་བྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་ ས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ 
ལས་རྭཀྭ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་ 
གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབབུས་སུ་བ་དམར་བོ་ལས་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ། ཨོཾ་མ་ཏཾ་གཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ ད 
མཐོང་བ། དམ་པ ་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ ར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× དུར་ ད 
ཱ ཁོད་ཆེན་པོ་བྱུད་ནུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོར་མ་དང་ཐོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྤྱོང་དང་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ོ་ྱི་བདུད་རིས་མཉེས ཤུང་ཆེམས་པར་རྱུར། སྙེང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་བཛྲ་ཀ་མི་ནི་ | 
; སརྦ་ཧྷནྐཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་× × ཕཊ་སྭཱཧཱ། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ 
ན་དགའ་བ། ཞེས་བ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 















༄༅། ། ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛ་ ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཡིན་ནོ། ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 

དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ནས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ 
¦ ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། །འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན། །གཏུམ་ 
མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་། ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ། རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ 
ངཱ ལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་འདྲ་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བར་བཟླ། བཟླ་བྱ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མདཱ་ཀ་ལྨགྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོྐ་ཊཱ་ཡ། དྭ་བཱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་ཟྲི་༩༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་ཆྭ་ 
ཡ། པ་རྭ་ཤུ་བཱ་ཤོདྱཱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་ཐྷ་རི་ཌེ། བཱ་གྷ་ཛི་ནཱམྦ་ར་དྷ་ཆཱ་ཡ། མཧྭ་ནཱཔྦྷརྟ་ཀཱ་ར་ཝ་བུ་བཱཿཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ བནྡྷ་བནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཟཾ་བཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 
ལི། དྷི་ལི་རྷི་ལི། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ ་བཛྲ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཟཾ། རང་གི་ཐུགས་ ྫ 
ྦ ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པ ་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ནས། རོལ་མོའ་བར་གྱིས་མཆོད། ལག་བ་གཉིས་རྡརྗའི་ཐལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗཐལམོཁ་ཕྱ་བའི་མཐལདུ་གཏོང་སྣོ་དངོས་སུ་བཞག་ [ 
ྒ བའམ་བཞག་བར་མོས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་××× སྤུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ ་རྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ ད 
ཱ ཡུམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། སྔར་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆག ས་བཅོམ་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམ ས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ ྒ 
མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་བོ་ཤི ན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤི ན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུར་ཁོད་ ྦ 
ཀཱ བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་××× ཧྷུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ ྣ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཕྱོགས སོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ | 
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ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྙིང་གར་པད་སྐོར་བྱ་བ་སོགས་སྙིང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿས རྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་ 
གྱུར་པས། བསྲུང་འཁོར་དུད་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་མ་བཞི་ནང་གི་ ལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། བུམ་ཐོད་བཞི་ཡང་མ་ཏཾ་གི་ 
| སོགས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ། ཧནི་ཧའི མགོ་པོ་ལ། དྲེ་ཟ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
ྣ དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ ྒ 
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ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
རྩའི་ཆར་འབེབས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟའི་དབང་བོའི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྤྲིན་སྔོན་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །དགེ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ངེས་ 
¦|ལེ གས་འབྲས ་བཟང་སྨིན་པས ་ཀུན་མཁྱེན་སྲོ ག །གྲུབ་ནས་བདེ་སྟོང་ ངས་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྭ་བ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་ 
ཊཱ དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་བའི་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར། 2 ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་། ཚེས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་གི་རང་གནས་བདེ་ལྡན་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 





གཅིག་གར་བྱེད་ཤོག།ལྷུ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ [ 
ྦ དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
- མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། བྱིན་ རླབ ས་འཆི་མེད་བདུད་ ྦ 






|བྱིས་པ་ཛ་ལྷཊ། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །དགེ་ ྒ 


ལེགས་འཕེལ། 








༄༅༅། ན་མྨསཐྭ་ཱ་རླ ་ས་ན་སྱ་སྭ་ར་ཡ། གང་གི་ཞབས་ 
་འདབ་མ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་ 

ཚོགས་རོལ་པའི་གར་གྱིས་ནི། ། རྒྱད་ ཀུན་སྟོན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 

¬  །མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་སེན་འོད། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 

ཛ-=@\ ྒ བར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་ལོས་བསྒྲ ར་བ་དྲུག་གི་ 


པ་ཡིས། །གྱུབ་གཉིས་པ 


སེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །རལ་བའི་ནགས་ཀླུང་སྙུག་པོར་རེག་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་སྣ་ 
དང་། །དེ་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དྲིན་ཅན་བདེ་ 


བོ་མཆོག །འཁོར་ ་སྔོམ་པ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ཡི། །ལེའུ་ཉེར་བཞི་ 
ངོ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྲི་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ པུ 


ཨ་མཆོག་གློབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲེན་ལས་མཁྱེན་རབ་ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ། 












ཟེར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ ྒ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ 
ཁོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ ྒ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ ྦ 
ྣ ཕྱིངས བྱབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། 






ྦ འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 





། 
ྣ 
ྦ 
ྦ 
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¬| ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
ཾ རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །ེ མ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །བདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ ' 













བྷ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ] 
མ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་བྷི་དམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ | 
ཧཱུཾ་དཀར་བོ་× རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་» ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ | 













„ ༄༅། །འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་× གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 

བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉེས་སུ་ ་ནག་པོ་× ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་བོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་གཡས་རོལ་ 
པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་གར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་བོ་× འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། 
4 གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་གར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྡང་གུ་× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། སྙེང་གར་ཧཾ་དཀར་བོ་× དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། ན་གསུམ་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་ས་ལ་ལཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ དི་པ་དང་ཁ་ཌ་ ྣ 
































„ ༄༅། །རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་ཤ་གིས་མཚན་པའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ 
ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བཛྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་ར་ཧྲུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལྭ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ར་བའི་དབུས་ 
སུ་ སྣ་ཚོག ས་ང། དླ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ སྟེ ང་དུ་ བཱུ ་ལས།་བ ཀའི་འཁོར་ལོ་ སེ ར་བོ་རབ་ཏུ ་འབར་ བ་གཡ ས་སྐོར་དུ་མགྱོག ས་པར་འཁོར་ བ་རཚིབ ས་བ ཅུ་ལྟེ་ བ་དང་ བཅ ས་པ་ལྟེ་ བའི་ནང་དང་རྩིབ ༨།་ལ།་ ཅུ ང་ ཟད་མ་རེག་པའི་ 









གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་རྩ་ཞལ་དཀར་བོ་ཞི་བ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་བ་གཉིས་ཁྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་[ 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
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༄༅། །གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭབྷ་ཐྲབྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲབྟ་པ་ཡ་ཐབྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིངདྱ་རཱ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྔ་མས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། བར་བས་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། གསུམ་ 
 པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས་སྟེང་ལྟའི་བགེགས་དང་། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་མོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་གཡོན་པས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གདབ། ངག་འདོན་ལ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་འཇོ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། རྡོེ རོ་ ¡ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་རིང་བོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ 




























༄༅། །ཨུཏྟེ་ ཅཀྲ་ཝརྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་རིང་ནི། ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ལཱཀྱིཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ནཱཾ། ོ་ཙཱ་བྲ་ཧེ་དུ་ཱ་ཙཝཉིསབ་ལོ་ཀུ་ཀ་ལོཀློ་ར་ཌ།ལརསྨ་སནཾངབལ་ 
ཌྷཱ་ཡ་ཨོཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོཏྟི་ཁཿ ཅཙྭཀྲ་བེ ་ཏ་སྱི་བོ་མུ་ཁཾ་ཙྱ་བདྡྷ་བདྡྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་ལ། བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་ 

ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏ་ཛྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྒ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་བར་གྱུར། བསམ་པ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
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དམར་བོ་དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་པ། གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ལས་ཆུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ | 
འཁོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་དབིབས་གྲུ་བཞི་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ྒ 
དེའེ་ཕཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ལས་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 


དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་ ང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་ 
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„| ༄༅། །མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྙོད་ཀྱི་ཡལ་ཀའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དྲུ་གང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། བྱང་དུ་མིའི་ 

གདོང་ཅན་སེར་བོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་ 
དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ 
༢ བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊཱ་སྔོན་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་བོ། 
 ཆུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་བོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྦྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། 
4 བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འགའ་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱན་ 
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ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་བོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ར་ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ 
ངད་ལྡང་སེར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། རི་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ་ག་འཛིན་པ། 
ད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ ད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ ་དབུས་སུ་རྡོ་ 
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¬| ༄༅། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ལྷོ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྭབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར་རྟ་མཆོག་། 


གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་ ྲཱ 
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༄༅། །ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ ལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་ལཱ་མ་ལྡང་གུ ག་བ གང་ག དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདིའི་སྐུ་མདོག་མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོ་ཞིང་སེར་བ་ལྗང་བ་དང་། །བཞི་བ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པས་སླར་དཔྱད་པར་ཞུ། ཤར་དུ་པུལླི་ར་ 
མ་ལ་ཡར་ཁྲཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཌར་ཀྣད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཡབ་ , 
མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འདིར་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་ལ་བྱུ་ལིར་མ་ལ་ཡར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་གསུངས་པས་དབྱད་པར་བྱ། ཤར་ ཕྱོག སཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་གོ་དྭ་བ་རིར་སུ་ར་ 
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9. ཏི 





སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
¦ ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


མ 





༄༅། །མོ། ནུབ་ཏུ་ཀྱིིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་ ། དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔའ་ 

མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 

༧ དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་དྲ་པེ་ཉྭབ་རིར་ཆབས་པོ་ཆེདང་འཐོར་ལོའྲ གུས་ཅད་མ། བྱང་དུ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་ 

ཊེ རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་ཏུ་སྭོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོར་སུ་ཝརྟ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

¦ པ། ཡུམ་རྣམས་སེར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་སིནྡྷུ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། 










ྭ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེས་» སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་× མིག་གཉེས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་× ྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་× སྐྲག་བྱེད་མ་དང་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ 


























ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏི་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། ེའི་སྟངདུ་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཙྩཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་3ྱི 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱ། ལ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ 
ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༩ ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








[ བདུད་ཅི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ ] 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
མཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཨ་།འ་ཧུ་ཕཊ། ཚབ རབ ཨོཾ་ཤཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ ཤྭ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཇམ་ ་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭཱ་ ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
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ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲེ་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་དང་། ཚར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་ 
དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། རབ་ 


| གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོ་བློ་ཅན་མ་ | 














[དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རབ་ | 
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„| ༄༅། །དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲུབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲང་མ་དང་། 

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རྒུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཤཾ ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
2 རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་ 
སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་བ ར་མ་དང་། བརྩོན་ 
པ འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁཱ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་ག ང་མ་དང་། ཕག་ 
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དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ ང་དང་མཁའ་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཤེགས་མ་དྲུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་ས་དྲུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་གནས་ནི་ས་ལྷག་མ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ནས། 'ཤཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་ 




















གཤེགས་པ་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས། སྙེངརྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་ ྦ 


རྭ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 


¬ ༄༅། །མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རྟེན་ ་འཁོར་ལོ་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གས་པ་གཞན་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། 


༩. བཞིན་ 


42 
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༄༡༣༩ 
ཟླ 
༠62 
ཟེ 





ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་རྱོ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿབ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ཇྷརྨཿཨ་ཏུནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བྱིང་སྦར་དྷརྨཿཨོཾ་ཨཱཿ ། ཟླ་ཉེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འ ན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་ 





























¬ ༄༅། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རེ 
གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 





ཏི ་བར་ལྐན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
2 བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འ ད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འ ག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 

ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། སོགས་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པར་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ་ 
༈ བ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད། །ཡིད་ལ་ཤར་བའི་གྲུབ་གཉིས་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཁོར་བའི་མཚན་མོའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ཚེ་གྲུབ་དབང་ ྣ 
ཱ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གང་ལས་དངོས་གྲུབ་རྨད་པོ་ཆེ་བརྙེས་པ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ནས་འབྱང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བབུ ར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །§ བ་ཐབས་ངག་འདོན་གོ་བདེར་བགྱིས་པ་ 
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ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ྣ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དགའ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རྨའི་སའི་ཆ་རྒྱུ་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག བློ་གྲོས་ཀྱིས ྦ 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡཉྟ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་འདི་ཕབ་ 


པོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ན་མསྦཟླ་རྷཱ་ན་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་ས་ཆཱ་ཡ། གང་ག་ ༽ རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་བ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲིབ་མུན་མཐར་ 
མཛད་པ། ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །སྒབ་ཐབས་ $ ངག་འདོན་བྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱས། བླ་མ་ 


རླར ་ ྦ ཧེ་རུ་ཀ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་སེ ར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
= ༽ེ འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དམ་ 
ངོ) གཉིས་ཀའང་ ན་ མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


དང་དབྱེར་མེད་དུ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ ག་གི ས་ 
ལ་ 


་.---. 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 





§ི དི རོ རོར རི ནོ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སཾ བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏྱིང་ཨེ་༩ཏྭཾ་ད་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརླ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། ཧཾ མས་ཅན་རྨོངས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། དཱ རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ 


ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ 'སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་སུམྟྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱུང་བ རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ | 
བྱིབས་ཅན། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲ་ཿ སུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་ 









བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གེས་མཚན་ 
པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གིཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་ 
བྱང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་ 
རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཌཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ 
ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཧཱཾ་ཁཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཊ་ཇ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༩ས་ 






























པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡ | 
ཡམ་གྱ་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྭུཾདཀར་བོ་ལས་བྱུངབའི་རྡ་རྗེཅེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡ་རའིའོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ 
ཡཀ། རླཀ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏེ། བི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་བསྲ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི་ནྱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱདྣ་ཏཱ། ས་མ་ཡ།་ ནྟུ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཌྫནྙུ། ༥; ་བཾ། ཡ་ཐེཏ། བྱུ་ཛ་ཐ། བི་བ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་ 
སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཆྙུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ་པཱདྱ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། དི་པེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 


རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྲེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ ྦ 











364 

















































| ༄༅། །དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམསཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀཱ འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ 
པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ 
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མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རགྱྱར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 














མ་མམ 


ད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་བོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདད་རྩའི་རྒྱུན་གྱིས་གང། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ཐཱ་ལཱཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏིཏྟ། ཾ་རོ་མེཐྷཝ། སུཏོ་ངོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་བོ་ཊྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 








བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་བྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཏོ། ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདགགིས་བྲོ་ནམས བླམལ་བའི་ཕིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ ྦ 
འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ། 
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་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ཁང་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ 





་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐིདྡྷ་པ་ཡ་ཐབྡྷ་པ་ཿ 


གྱར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གླ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ ྦ 
ྒ ཟླུམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་ 




















༄༅། །བྲལ་བར་རྒྱར། ཅེས་པའམ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྒྱས་པ་འདོད་འཇོ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྨིག་སྒྱ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག །འདི་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཆོས་མེད་ཆོས་མིན་པའང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀིས་བཏུན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ 
དྲ ད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ་མ་ནི་མི་ཏ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ནི་ཧི་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གནས་ 

པར་གྱུར། ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉི ས་སུ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་དམར་བོ་ 
གྱུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པའི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་གླ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
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ཱཌཾངཾངཾངཾཱཇཱིཾིཇིིིིིིིིཾིྣིྣིྣིསིྣསྣས༽ྣྲ༽ྣྲ༽ྣྣྨྣཾྣཾྣཾིོིོིོིཾིཾིོིཾིཾོཾོཾོཾོཾཾོཾསཾ ཾ༽ྣཾ༽ྣྨྣཾྣལྣ ྨྣྨྣཾྣྨྣྨྣཾོིཾིཾིྣིཾྣཾྨྣིཾིིིིོིོྨཾ ླྣཾ ོཾླཾྱླཾྱླིཾང ངིའི 





རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ ྒ 
པདྨ། སྟ་ིབར་ཱུཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ། དེའི་ལྟེ་བར་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་བོ་གཉེ ས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་ཅང་ འུ་དང་ཚངས་མགོ གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


(མཐནའ་ཆཁ་ལ་མཉན་མཁམ་མཆཁམ་མམར8ར་ཉར༧་ཿས་ཁར་པ་༧ནས་ཐཉ་མ་ཆམ་ཁ་མཆའ་འརཔ་ཡ་ལ་ཉ་ཿམས། 
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༄༅། ། སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་ བས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་ ད 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱན་པ། སྒོ་བ ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
ྭ འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་ ད 
གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣམ་བུ་དམར་བོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་ ྦ 
ག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་ར་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ ྒ 

ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 













བརྒྱད། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ ྦ 
སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་བརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་ ་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ྒ 
ཏུ་བསྐལ་བ་ ག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་ 

དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། འོག་གཞི་སྐའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ ] 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། འཁོར་ལོ་དག་གི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ྒ 


=. ༡༧༢༠༠ས་པས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་ མ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ ར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ ོ ཨཾ་ཨཿསྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ག ག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ ད 
¦ རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྫ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་རྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཧྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༧༩ ས་ཧ་ཀྷ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་ ྣ 

བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཀྐ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ ྒ 
དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ྒ 











སྣ་ལྔ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་བོ་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་མགོ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞེ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྷྲཾ་ཨཾ་ཧྷིཿཏོཿཧཱུཾ་ཧི་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཨཾ་ཁཾ་ཧཾ་རྣམས་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག ཁམས་ལྔ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་ཁཾ་རྣམས་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་ 





















378 







པདྨ་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཨེ་མ་དབང་གཉིས་མཉམ་ལྡན་པ། །ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་མཉམ་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་དག་པའི་གར་ཆེན་ཏེ། །ཨེ་མ་དྲི་མེད་གླ་དེ་ལེགས། །ཨེ་མ་རོལ་མོ་ལེགས་སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་ཕཊ་ཀྱིས་མུན་སེལ་བ། །ཨེ་མ་མེ་ 
ག་ན་བཟའ་མཛེས། །ཨེ་མ་བདུག་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཨེ་མ་སྒྲོན་མས་གཏི་མུག་སེལ། །ཨེ་མ་དྲི་མཆོག་བསིལ་བ་སྟེ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟ་བུ། །ཨེ་མ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། །ཨེ་མ་གདོད་ནས་རིན་ཆེན་བདེ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཨེ་མ་པདྨ་གདོད་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་ཉིད་རྨད། །ཨེ་མ་ 
་མཚར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་མོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་ནས། ཐིག་ལེ་ལ་བཞུགས་པར་ཧགྱུར་ཛ་ཛ། དེ་ནས་ཐེག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
སེར་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐེམ་པ་ལས་གཙཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ་དང་ 
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མ་ལ་ཡར་ཁ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་དཀར་བོ། དཀར་སྔོ་ལྡང་བའེ་ཞལ་གསུམ་པ། བྱང་རྩིབས་ཛྷ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ་སེར་བོ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ནུ་བ་རྩིབས་ཨོ་ཊི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་ 
དང་འོད་ལྡན་མ་དམར་བོ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཚེབས་ཨ རྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ལྡང་སེར་ལྡང་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། མེ་རྩིབས་གོ་དཱ་བ་རིར་སུ་ར་བི་རི་ཌྟ་དང་དཔའ་ 
བོའི་བློ་ཅན་མ་དམར་བོ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། བཾ ནྭ་བྲལ་གྱི་རིབས་ར་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི་དཀར་བོ་དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་ལྗང་གུ་ལྡང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 










པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་དགུའི་རོལ་པས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་ 
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178 ° ༦ཚེ༡ཿཟ 


སཔ ༄༅། །རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ནུ་བ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་སྲོན་པོ། སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ལྷོ་ཅེབས་ཀོ་བ 
ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་དམར་བོ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། མེ་ཅིབས་ཀ་ལྐིངར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། བདེན་བྲལ་གྱི་རིབས་ལཾ་པ་ཀར་ 
་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། རླུང་ཅི་བས་ཀཅྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན་དུད་ཁ་སེར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ ྣ 


ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་པདྨ། དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
པ། སྐུའི འཁོར་ལོའི་ཤ ར་སྒོ་ པྲེ ; ཏ་ པུ་རིར་སྟོབ ས་པོ་ ཆེ ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུག ས་ ཅན་མ་སྔོན་པོ་སྔོ་ སེ ར་ལྗང་ བའི་ ཞལ་ ག སུམ་པ། བྱང་སྒོ་ གྲི ་ ཧ་དེ་ བ་ཏར་རིན་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ ་སྐྱེས ་མ ་རེ རཾ་མོ་སཾ ར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ ་གསུམ་ 
པ།ནུབ་སྒོ་སོ་རབྱར་ཏ་་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ་དམར་བོ་དམར་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ལྷོ་སྒོ་སུ་ཝར་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་ 



















རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་སྔོ་སྐྱ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ལྷོ་ཆུབ་སྙིར་པྨྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དཀར་བོ་དཀར་ནག་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད། འཁོར་གྱི་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཡབ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའོ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ཐྷྨཿབཛྲ་ཤུདྡོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དམར་སེར་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་མཾ་དམར་སེར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཟི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ 
དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨསོང་ཐུག་ཕུག་ནི་འཐར་བའི་ངད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ 
་ྦ ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཙ་འིན་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་འཕགས་མ་རིག་མ ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ 
ོྦ བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་ཧྱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད། ལུས་དཀྱིལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་མོད། སྒོམ་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར། རྐང་བ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྱ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ མ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་བ་ ྦ 
ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ། མུ མདོན་གར་པན་མན་དང་ ཤ་ཞ །ད་བ་ས་པ་ལས་ ངོས བཞི་མཉང་ པའི་གཞས་ཡས ཁའ བྲུ་པྲ་བ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ 

འཛག་པ། ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱགས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། ར། དེ། མུ། ཀྭ། ཨོ ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ། 











གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ 
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༄༅། །དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པྱུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཁར་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ་གཙུག་ཇཱ་ལནྡྷ་རར་*× མཧཱ་ཀངྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌར་× ཀདངྐ་ལ་དང་འོད་ 
ེ ལྡན་མ་དམར་བོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ལྟག་པ་ཨརྲུ་ཏར་× མ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ལྗང་སེར་ལྡང་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ་གནས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྲ་བ་རིར་× སུ་ར་པུ་རི་ཌ་ 

དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དམར་བོ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་× འོད་དཔག་མེད་དང་ཁ རྦ་རི་དཀར་བོ་དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། མིག་གཉི ས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་× རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ 
༡ རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་× མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རུ་པར། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར། རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྡང་གུ་ལྡང་སེར་ | 
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ད བ་འགག་འོ་ པ། བོལ་གོང་གཉིས་སིན་རུར་» པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་༧ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ྫ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། བུས་མོ་གཉིས་སུ་ཀུ་ལུ་ཏུར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དཀར་ ྦ 


། བ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙེགས་པའི་ཞལ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་ ྒ 
བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ ྣ 
དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རིགས་ལས་བྱང་བའོ། །དེས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་མམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། དེ་ནས། རང་ 
གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་བོ་× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་བྩི་དམར་བོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ ད 
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བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་ས་ལ་ལཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ 
ོད་པ་དང་ཁྭ་མཱ་འཛིན་པ སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ་× གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉེ ས་ཐོད་པ་× མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་བོ་× འགུག་བྱེད་མ་དམར་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བ འི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་» དཔྲལ་བར་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྗང་གུ་× གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་» གསང་ 
གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ 
ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་ ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། བསྡུ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྷྱཱཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ 
_ ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱི་བར་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཿཔྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། བྱྭ་དམར་བོ་ལས་ 
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༄༅། ། བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བྱ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྒ 
ཀྱི་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྡུམས་པར་ཞུགས་པས་བུང་སེམས་ཞུ་བ་ བོ་ནས་མཐེན་པརྡ་ལེབས་བ་ནུ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ ད 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེ ས་ ས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དབང་བོ་ལྔ་ ྒ 
དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཕུང་བོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྷ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཡེ་ 
ཤེ ས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་སྟེ། ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་དག་པ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ ལ། ། སྣང་དང་སྲིད་པ་རབ་འཇོམས་པ། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཡིད་དགའི་ཕྲེང་། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་གཞོམ་སྟེ། །ཞལ་དང་ 


ཕྱག་ནི་རྣམ་དག་པ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ ེ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་བོ། ཟཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 












ཇི. 3༦9 ༄ཚེ༦ཟ 












བྷོད ོ་བསོ་དོ་་བོད་ ོ ོ་ོོ མོ་ོ་ོང་་བབ་ོོ། ོམོོོ་ོདངགོ་ོ་ནོསས་ོསོ 
པའེ གར་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བ ར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་བོ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་དང་དུད་ཁ་རྣམས་ལ་དོན་འགྲུབ། དམར་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་བོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ 
ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་× རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ ྦ ྒ 
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༄༅། །པ། གཤེན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ་ཡོངས་» པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་× རྨངས་བྱེད་མ་དང་ ྒ 
„× ཕྲག་པ་གཉི ས་ལ་བོ་ཏ༩ཿ ཊ་ཧེ་ནག་ × དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉི ས'་'× སྐྱོངས་བྱེད་མ་དང་× མིག་གཉི ས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་ ྒ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་» སྐྲག་བྱེད་མ་དང་མཉམ་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་ཡོངས་× རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 

ེ གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་× ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ ང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ 

' བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ 











ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙེང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་× གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་མཉམ་× མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ་× རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་དཀར་ 
དབང་དང་× མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲི་སེར་བོ་× སྐྱོང་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ་ཧཱུཾལྗང་གུ་× སྐག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་ 











༄༅། །ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་ 
མའི་ངོ་བོ་བྲཾ་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ ་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་ 
་ྦ བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། སི་པ་ཏྲཱཙཱཾ་སྭཱ སོག་མོ ོན་མ་ནམས 
་བཛྲ་ ༠༤ ‹;= ་ཕཊ། 'བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་བཛྲ་ 

ཕཊ། ཨོཾ་དྷ དྲན ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
; ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཏ་དྲཾ་ 






397 











ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 

ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཌ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་× སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བཟང་བོའི་» གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་× སློབ་དཔོན་ལྷའི་འབྱུང་ལྡན་གྱི་× སློབ་དཔོན་མི་འཇིགས་འབྱང་གནས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་པུནཊྱེ་བཛྲ་བའི་× རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
× མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་» རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་× ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་» ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་གི་× ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་× གཞན་ཡང་དབང་བ ར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བ ད་པ་དང་ 
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གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་ ང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ 
རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་བོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་རྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་མཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མཾ་ཡིག་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ 



























་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀ་ཡ་ཝྭྩིཏ་བྲཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཿ 
ཤུདྡྷ་ས དྲ་ཧྷརྨཱ་བཛྲ་ ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི ས་གསལ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་དཀར་དམར་ལྷ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ ྒ 
ད དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། དུང་ཆེན་ཟྲེང་བ་སླངས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། གོང་དུ་གསུངས་བའི་སྔགས་རྣམས་ལེགས་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ | 
§ཿ སྡོམ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བྲོ་ཏིངྒེ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ར་སྔགས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱང་ལྕ་ཨི་བ་ནས་བླངས་བས་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་བའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ ྦ 


ལྷག་ཆད་བསྐང་། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཾ་ཡིག་ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙེང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ ྒ 
བོ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛ། ཨོ། ཨ། གོ། ཆྭ། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། བྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾདྟ་ཧྲཾདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐཱཛ་པ་ཡ་ཐཱནྡྷ་པ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཛཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨགྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཆྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ 


























 ཤཀར། * ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷ་བ ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཁློ་བྷ་ཡ་ 
ཌཱཾ། སྟས་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭ་ཐི་ཇི་གི་སྤརྦ་པཱཾ་ཏརྫ་ ཡ་ཏྣརྡ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷུ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧྲ ཛྷཾ་ངྫཾ བྨཾ་ཛྨཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱཾ 
གཅིག་མ ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕུལ། ཨརྒི་ནས་ པྟའི་བར་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
 མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ ན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤི ན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ ས་བདེ་མཆོག་ 

ཊཱི གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ 
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ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྦྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷསྨཿཡོ་ག་ཤུདྫྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་དམར་ 
སེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། ། རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔའ་ལྡན། ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག ། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་ 
དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལམ་འདེར་འབད་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག །རྩ་བའི་ ད་དང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 







མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྙིང་ནས་འཆགས་ན་ཚངས་པར་བསྩལ་ཏུ་ག 

















ལས། །གསལ་བར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྨྱུབ་ཐབས་ངག་འདོན་འདི། ད རྒྱད་དང་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །བཀོད་ཀྱང་མ་ཚང་འཁྲུགས་སོགས་སྐྱོན་མཆིས་ན། ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཅུང་ཟད་འབད་པ་ལས། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ཡངས་ལྡན་གང་ཐོབ་དེས། །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དགྱེས་ 
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༄༅། །བཞེན་དུ། །རྗེས་བཟུང་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་འདོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་བའི་རྡོརེའི་སྒྲུ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཛྫུའིཆུབའི་གསེར་གྱི་ལྷནབོ་དངས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགུགས་བྱེདཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་མཆོག་གི་ 

ཏྲིན་ལས་ལམ་འདིའི་དབང་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་༧ འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སམ། མིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་རང་གི་ངག་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་རྒྱད་མངོན་ 
] བརྫོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་གསུང་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་གི་རང་གནས་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་མོད་འོན་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་འཆོས་པར་ཞུ། ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་ཅན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡཉྟ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་ 
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མཆོག །རྨད་བྱུང་དྲི་བཟང་འབུམ་གྱིས་རྒྱས་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་ 
བྱིད་མཁས་རྣམས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པར་ 


ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ 


སྡོམ། །མངོན་བརྗོད་ལས་བྱང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། སབ་ 


སྐྱེས་གེ་ས་ར་ཡི་རྡུལ། །སྤྱི་བོར་རེག་པས་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ནཾས་འདུད། །ཁྱད་པར་ལམ་འདི་གསལ་ 
བཅུས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་ 
བཞིའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །མྱང་བས་ ང་འདེར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 


བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དེང་འདིར་སྦེལ། །འདེར་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བྱང་། “ལོང འོ 








རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 


བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་བྷྷི་ཤོ་བྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 





















༄༅། །བཟུང་། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། དྲ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། དྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི ས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ ད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ོྦ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འ ར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ག སྙམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉེ ས་སུ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ ལོས་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞེའེ་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ེ་།ིང་ལས་ེ་བས་ཚུན ག་པ་བ འི 
སྒོ་བཞེ་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གླུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་ 




















འདབ་མ་ཕྱེད་བའི་དབྱིབ ས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བ རྒྱད་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུག ས་བཞི ས་བརྒྱན་པ། ཚིག་པའི་ 
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༄༅། །འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གེ་ཟུར་ | 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
།ེ ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་ར་བ་ན་ཕྱོགས་ ང་ 
བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། བཱ ཆོ་བ་ནོ་ཡོགསསོང 
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] ༅། །ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། དབུས་ཀྱི་བྒྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཡུ། ངཾ་རཾ། ལཾ་ཤཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ སྱ 








སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾཾ་ཨཱཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་རྷ་ཉ། ཊ་ཆ་ཌ་ཌ་ 
] བྷེ་ཐྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་དྷ་ཧྷ་ན། བ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ཏ ས་ཧྭ་ཀྷ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀྷ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་ 
བ་ ཕྲག་གཉི ས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅི ག་གི ས་འཁོད། དེ་གཉི ས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་དཀར་བོ་དང་དམར་བོའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་ག སལ་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། ཀཱ་ལི་དང་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གསལ་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ 


























ཏྱ འི་གོ ན་སོ དའོ ི་ོ དཀར དམ་བ དངས་ོ་ 







ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོག 
སྲོགས་བ་ཡོགས་བྱརའི་ཞིང་ཁམས་ན་གཞུགས་པྣ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོནདུའགྲ་བས་ཞུ་བ་ཧཱུ་ཡིགགི་ཧཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ་རུ་ཀ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། མི་བཟད་པ་འཇིགས་པའི་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འབུམ་གྱི་མདུན་ཞལ་རྣམས་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་རྣམས་ལྡང་གུ་རྒྱབ་ཞལ་རྣམས་དམར་བོ་གཡས་ཞལ་རྣམས་སེར་བོ། ཕྱག་འབུམ་གྱི་དང་བོ་ག 


ཧི་ཧཱིགརྒྱུ་་རྗེ་འཛིནཔའི་རང་བཞིནཅན་དུ་ཚོགས་པནིསོ་སར་ཉོག་པའི་ཡེཤེས།ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ས་ཀྱི་ ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 


པཔ ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཚིར་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། མདའ་དང་། གཞུ་དང་། ཐོད་དབྱག་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཏུན་ཤིང་ 
¦ དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། ག་དའི་དབྱག་པ་དང་། མདུང་རིང་དང་། མདུང་ཁ་ལེ་བ་དང་། གཤེན་རྗེའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། བེ་ཅོན་ 

དང་། ཆུ་གྲི་དང་། དུང་དང་། རྭ་དུང་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། པི་ཝཾ་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྡརྔ་ཆེན་པོ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། རྔ་ཟླུམ་དང་། གྲི་གསུམ་འཁྱོག་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཀེང་རུས་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་བ་དང་། པགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གཡས་དང་གཡོན་ན་གནས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མཚན་མ་ 
དང་། ཚངས་མ་དང་དབང་མོ་དང་གངྒ་མོ་དང་། དབངས་ཅན་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། དྲུག་ལྡན་མ་དང་། རེ་མ་ཏེ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། ཙ་མུཏྩེ་དང་། ཀླུ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་མོ་དང་། ཉི་མ་མོ་དང་། དགའ་མ་ 
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དང་། ཚོགས་བདག་མོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཡོན་རྣམས་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ལུས་མེད་དང་། ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གནོན་ཞིང་བཞུགས་པ། ཞལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བཞད་པ། མི་ ག་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། དཔའ་བ། སྒེག་པ། རྔམས་པ། སྨིན་མ་རྣམ་ ྒ 
པར་གཡོ་བ། སྙེམས་པ། ཞལ་ཞི་བ། གཡོ་བ། མི་གཡོ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་གདངས་པ། རྣམ་པར་རོལ་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ་ཉམས་ཅན་ནོ། །དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། མགོ་ 


བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་མདོག་དམར་ 








༢༧༤༨༥༡༡༡༦༡༩༡༨༠༡༠༠༦༩༠༡༠༠༡༠༤༠༥༠༠༠༤༤༤༤༢༩༢༤༠༤༤༤༤༡༤༡༨༠༨༤༠༤༩༤༠༡༤༤༡༤༤༡༥༧༠༤༠༤༤༠༡༩༧༡-༠༤༤༤༧༩༧༤༠༠༠༡༢༤༠༥༤༤༠-༡--༠༡༤༤༢༡༤༡༤༡༡༤༢༤༥༠༤༢༡༤-༡༤༧༨༡༠༤༤པ༤༠༤༥༠༠༤༠༤༡༧༤༧༩༨༠༠༥༩༥༥༤༧༤༡༥༤༠༠༠༦༡༠༤༤༩༧༡༤༩༠༡༤༠༡༧༧༤༢༤༠༧༤༢༧༤༧༤༢༠༥༢༧༢༤༧༧༤༠༤༧༤༥༢༧༤༧༧༤༠༩༢༡༤༩༠༧༠༨༤༠༧༤༢༩༢༤༠༡༤༨༧༤༠༠༡༤༠༠༤༤༠༤༤༥༤༨༠༩༤༠༡༤༤༢༡༨---༨---༤-༨༨༤༨༨༡༨༡---༨༨༨༡༨༨མཔ༨༡-༡༨་༤-༡༧༤༥༧༤༥༥༡༡༥༨༧༧༥༤༤༤༥༤ 








དཱ ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་བ་ལང་གི་གདོང་བ་ཅན། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྡང་གུ་རྟའི་གདོང་བ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། ར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞེིར་ཟླ་གདན་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲུལླི་རེ་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀདྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རིབས་ཨྟོཌི་ཡ་ཌར་ཀད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལོ་ཅིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྭ་པ་རིར་སུ་རུ་བེ་རི་ཌཱ་ 











༄༅། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། དཔའ་བོ་རྣམས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་པར་གནོན་ 
།ེ པ། ཞལ་ཕྱག་མཐས་ཡས་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ ནུ་བ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ 
མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་མ་ཤེའི་གདོང་བ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་བོང་བུའི་གདོང་བ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྗང་བ་རྔ་མོང་གི་གདོང་བ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་རའི་གདོང་བ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊ༈་ག་འཆང་བ། དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བ རྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་བཞི་ཡི་གེ་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས་པས། རེ་ཞིག་ 
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༄༅། ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ ཧཱ་ཧུ་དམར་ 
བོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཏཿ ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
།ེ ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་བོ། སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ 
སྐག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྭུ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཅྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། བཾ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྒེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེཤེ ས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། སླར་ཡང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ ང་བདག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏོབ་པས་དབང་གི་ལྟ་ནམས་ | 
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ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏཱ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏི༔ྩ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་ཛཱཱ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་ཡུམ་ལྔས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱྱར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁ ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷྷ་སརྦ་རྷམྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུ་ཧཱུ་ཞུ 
བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་བ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
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པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ་པཱརྔཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་× ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་× ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་× 'བཛྲ་ 




































༄༅། ། སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧྲཱུཾ་ ཕཊ། བ་མི ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྲ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏེ་ཧྷུ་ 
།ེ བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བ ་རྩུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་ག ན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ ས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ 
ྐེ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ཞུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་ 
བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བ ་བ་ལང་གིཤ་ལཾ་གྱིས་ 
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མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾི་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ ྦ 
བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མའི་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་ཏུ་ ར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་བོ་ལས་ ྒ 
ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ ྒ 


ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་ ྦ 
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བོའི: བློབ དབང དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི ༢ ལོ་ཆེན་བསྟན་བའི་ཉིོབྱིད་ཀྱི ༣ ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་༧ རྗེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་༧ རྗེ་ཀརྨ་འོད་གསལ་གྱི་༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་× དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ | 
× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ ྒ 
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།པཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པ་དང་ཉུ་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཉུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཅེས་བསྟོད། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་ 





བཞིན 


4 རམ་ སོབས 







༄༅། །བཞིན། ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
།ྭ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་ 











་ྲ དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
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རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། འདིའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་ ྦ 
རྗེ་འཆང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་བོའི་རྩ་བའི་སྒྲུབས་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །དེ་ནས། རངགི་ཧིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་གིམཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཁྲང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྨོ་བསྒུས་མཛད་པ་ཅན་བུ། 
གྱུར། པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ་ཧཱཾ། ཧྲཿཧྲཿ། བཾ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བཱཀྱ་ཐཱརྐ། བ་ས་རུ་ ་རྭྣ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ ྦ 

ན་ར་སི་ར་་མཱ་ལ་གླི་ཐི་ཏ་རྷ་ར་ཌི། སུམ་ནི་སྭམ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། སརྦ་བ་ཤ་བཱ་ཆཱཾ། མཧྭ་མན་ས ་ད་ནཾ། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ་དངྱཾ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མཧྭ་མུ་ཏྲེ། ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱེ་སྱེ། གྲ་མ་ཧི་ཏྱི་ས་ཧ་སྲ་ཤྲི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ 
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༄༅། །སྲ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏཱ་ཏེ་ཇ་སེ། ཛྭ་ལ་མུ་ཁེ། སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཤཱ་རི་རེ་བཛྲ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ནུ་རུ་རྙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། བ་ཇི་ཏ་སིངྡྷེ། ཏེ་རྣཾ་ཏྲཾ་ནྷཾ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ 
ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ་ཧཱུ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་བེ་ཁཿ ག་ཛ་རཱུ་བེ་ཨཱ༔ ཉི་ལོ་ཀྱ་ཨུངྷ་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ 












༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ནས་ཕཊ་ཕཊ། དུད་ཁས་མཚན་པར་རགྱུར། ཨོཾ་སུ ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཚམས་རྔམ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་ལ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ 
་ེ ་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏཿ ས་ཧ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག ་ཨ་རྩྱོ་རྒྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརྨཿཔ་ 
ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་དྷརྨཿཨ་ཏནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ཇྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉེ ང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
¦ ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཙག་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་ 

བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་ནྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





439 









གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། ཐྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བ ངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་ ཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿསརྦ་རྷམྨྷ་ཡོ་ག་ཤཱ་དྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ ]ི 

གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། རྭ། དེ། སྭ། ཀཱ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། བྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལ་ན ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 

དྭ བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ ་ཕྱིར། བདག་ནི ཤེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། ། གོ་འཕང་མཆོད་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁ་ཟས་ལིངྒར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲལ་ནས་ཟ་བ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་ 

ཤཱུ པོའི་བཞེད་གཞུང་མཆོག །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་གདམས་པ་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོ༔ ག །ཅེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འབུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ 

ྒ བཞིན། ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྨ་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་སོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ད ཞབས་སེན་ 










441 


ད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 























ཨ་མཆོག་འཇམ་དཔྱངས་མཁྲེན་རབ་རྒྱ ཉམཚོ། 





༄༅། །བརྟན་གཡོའི་རོལ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དཔལ་ 
རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ ཡི་ སྒྲུབ་ཐབས་ མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱ། །འདེར་ཧེ་ 


མཐུན་པར་མཆོད་ གར་ལྱ བསི ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་བོང་ 


བུ་ འཛིན་ པ། གཡས་ བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས་ པ་ལ། ཡུམ ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ 
རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུ ་རྗེ་ནི་ ་ 


ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། དྲ བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བ ཟོ 
རུ་ཀ་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་ཡིད་དང་ 
བུའི་ཞལ་ཅན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
མོ་བོང་ བུའི ་ཞལ་ ཅན་ དམར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས ་རྡོ་ 


༄༅། ། ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། དྲ སྐབ་ཏུ་ཐཱ་གཏ་སྙི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིཌ་ཨེ་༩༧ 


༈ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འ 












འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ྦ 
ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་ ད 
པ། ར་ཊིསེར་བོལས་བྱང་བའི་རཏྟ་ཊཱ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ ྦ 
བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾི་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། རྒུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། ེའི་སྟངདུ་ཤཱཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊ ག་དཀར་བོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྦ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ ་ཌཱཾ་ལཾ་ཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཇྷ་ཉ། ཊ་ ྒ 




















༄༅། །ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་° ས་ཧ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱ་སོན་པོ་ ད 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ས་བོན་ ྦ 
 ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་ནྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་ལ་ ྣ 
ཐེམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྲུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 


མྨ སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱ ་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ྣ/ 








ཤོག ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱདཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 











༄༅། །ཝ། ཤ་ཏ༩ ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་ ར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཕྲོས་ 
པ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 









སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། །མི་བྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ། དངོས་ལོ་ ཀུགྱེས བདག་ནི སབས་སུ་མཆི། ཀིས་དགེ་བ་གང་མཛུད་པ། །།དག་ཀུན་ལ་ཡ་ ཱོུ ག་།རང་ཞིང་། །བང་ཆུ་་མང་ག་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྨཱཿསྭ་ ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། འོད་དུ་གྱར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། ཊི 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨཿ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། དེས་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
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གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་ 


གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་ 
བཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 











པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་ 
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པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཏ/། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭད་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐེ་ལ། ལྷོར་ཙུད་ཏ། དབང་ 
ལྡན་དུ་པ་ཏྲ། མེར་ཀ་རཏྫ། བདེན་བྲལ་དུ་བ་ཊ་བརྐ། རླུང་དུ་བར་ཐི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་རབ་བརྟན་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 












༄༅། ། མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐགས་རྗེའིཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། ནུ་བ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། ལྷོར་བདྨ་དཀར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དཀར་བོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་ ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་བོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ 
 ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རྒྱུང་དུ་ 
གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འགའ་ཞིག་ཚཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ར་ལྗང་ 
གུ ནུ་བ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྡན་སེར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཞིང་། གནོད་ 
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པའི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོ གས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོཿ ད་པ་དང་། སྔོན་ཐོཿ ག་མ་མེད་པ་ནས་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ ་ལ་ 
པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀ་ཡ་ཁཀྕིཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཇྷམྨཱཿབཛྲ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པར་ གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེཤེ ས་ཏེ། ཐི ས་ཀྱི་པ དྨའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ག་ཞལ་གསུམ་པ། རྩ་ 
ཞལ་བོང་བུའི་གདོང་བ་ཅན། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བའི་ལྷ་ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 










བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་མནན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ ད 
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རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བོང་བུའེ་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་ 
ད་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བནི་ལ སོགས་པའི་ཁག་གེས་འཀང་པ་བསྣམས་ནས་པབ་ཀྱི་ཞལ་དུ བ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། བསྐལ་བའི་ ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ 
གུ ནུབ་ཏུ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ 



















དི དི ོཟི་སྤིོརོ་ཇིི པོ ི་ོ རོ 





མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་ ྒ 
མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། རྨ་བྱའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུ་བ་རྩིབས་སོོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་ ྒ ོ 
སུ་ཝར་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙེང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིབྡྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་ ཿེ 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ ྣ 
བོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་དང་བོ་གཉི ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འདི་ནི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལྟར་བཀོད། ཡང་ན་དཔའ་བོ་རྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ཅན། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་ ྦ 








ས་ ༧ 


པར་གྱུར། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨཿཡོ་གཤཱུདྡོཉཧཾ། ཟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 








བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་* རྗེ་བཙུན་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་× སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་× བ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཚོའི་× དནྦན་ཨ་ཅླརའི་༧ སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་× ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གློགས་ཀྱི་× དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་× སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་× ཆོས་ཀྱི་གློགས་བཟང་བོའི་× ངག་གི་དཔལ་བཟང་བོའི་× དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་བོའི་× དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་བོའི་× དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོའི་× ནམ་མཁའ་བཟང་བོའི་» རྒྱལ་བའི་འཚོ་བ་བཟང་བོའི་× དཔལ་ 
འཕྲོག་བྱེད་བཟང་བོའི་× པཌ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བཟང་བོའི་× ཀུན་དགའི་འཚོ ་བ་བཟང་བོའི་× བལ་བོ་མཧྭ་བོ་རྷིའི་× བལ་བོ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་× གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× གློ་བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
× དཔལ་མགོན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་× འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་× ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་× པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་× ངག་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེའེ་× མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོའི་× བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× རྨོར་ཚེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་× རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་» བློ་ 
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× རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་× ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་× སླར་ཡང་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་× རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× བཌ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བཟང་བོའི་× སྐྱེ་དགུའེ་འཚོ་བ་ 
བཟང་བོའི་× པཌ་ཆེན་མཧྭ་བོ་ཧིའི་× བལ་བོ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་× གུ་གེ་པའྲི་ཏའི་× བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་» རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་× རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་× རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་× རྗེ་རིན་ཆེན་ རྒྱ 
མཚོ་འེ་× རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་× རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་བོའི་× རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་× ཟུར་མང་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་× རྗེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
༥ × གྲུབ་ བང་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་བའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ། བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 

















471 


བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་བཞེ་སྐྱོང་བར་ བི 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀྭཱ་མི་ནི་སརྦ་ཐྷྷཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ 
ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་གཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྲི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་ ྫ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ྒ 
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༄༅། ། རཱ་ཌི་པྲ་ཧེ་ད་ནི་བ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟྲ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་བ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ྦ 

བ་དང་། ཚར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ 

ོྦ ཅན་མའོ། ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ ྦ 
ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལངྐའེ་དབང་ ྦ 

¦ ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲུང་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རྒུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་མའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ ྦ 
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ཐ་ནཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་ག་ ལྷ་ཡི་སྐུ། ། ཤེ ས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། ། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། ། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ ལ་བ་ནི། ། ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་ཡུངས་དཀར་འབྲིང་བོའི་ཚད་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས། བཟླས་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ ྣ 
པའི་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་ 
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| ༄།། །ཉྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙེང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷ་རས་ བི 
ཐྱགས་པའིམུཏིག་ལྟ་བའི་རུཾ་ཡག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ ་ཚད་ 

བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ 
› ཉེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་།༧ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་ 
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བོ་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ ། 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙཉྷེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། ར། དེ། སཱ། ཀྭ། ཨོཾ ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། 
ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཤྲྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾབྟ་པ་ཡ་ཐཾབྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་བཏང་བར་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། བཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་། ཨིིནྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇཛཿ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མ། ཝ་རུ་ཌ། ཀུ་ཝི་ར། མཧཱ་བྷཱ་ཏ། ཨགྣེ། རླཀ་ས། བ་ 
ཡུ་བེ། ཙནྟ། སུར། པུཧླ། ཨ་དི་དེ་ཝ་བེ་མ་ཅི་པྲི་ཐི་དེ་བ་ཧ། རྣམས་རེ་རེའེ་མཐར། ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟ་སརྦ་དེ་བ་ད། ས་དྷ་ཀ་ས། ཤྟིནྟཾ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརྨི། སུ་དྡྷི་བྷ་ 
ཝཉྟུ། ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་མུ་ཁེ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། པད་སྐོར་དང་བཅས། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ། དམ་པའི་བདེ་བ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། ། བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཌཱ་ཀིི་ཆྱ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ལན་ལྔས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ལ་འབུལ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱིས་ 
། མཉེས་པར་བསམས། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ་གསོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ མ་པ་ནི། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་པ། །རང་གི་ཡིད་ལ་སོམ་ཕྱིར་བརྩམས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མངའ་མཛད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞལ་ཡུང་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ ། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་གྲོལ་ཤོག ། ཅེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
རཱ བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇམ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྲོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་རང་གནས་བདེ་འབྱང་ཕུག་ 
ེ ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེར་འབེབས་པ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་བ་ཅན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སེང་གེའོ།། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ 























མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

















༄༅། །ན་མསྒནྦ་ཛྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སཱ་ར་ཡ། དཔལ་ལྡན་ ངང ྦ ིས་ ད བདེ་ཆེན་དབིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོབ་མཛད་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་ ༡༩ གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 


མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དྲིན་ 
དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མངོན་བརྗོད་ལས། །ལེགས་གསུང་ ཕེ 
རྒྱལ་གྱི། །རེང་ལུགས་ ང་འཇིར་གོ་བངེའི་ ་གི གོ ། འདེར། བོ 








༄༅། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། དང་བོ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སྡེག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ལ། དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་ 


འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷུ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་ 


འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ ར། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 














¬  ༄༅། །ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐེམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་ 
ར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ལ། དང་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། ཨོཾ་ ཤུནཱཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། གཉེས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བ ་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་ ནས་པར་ 
གྱར། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ལ། དང་བོར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སུརྨྦ ་ནི་སུམྟ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲ་བྷ་ཤྲཾ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཾ་བྷཱ་པ་ཡ་ཐྲཾ་བཱཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སླར་ཡང་། སུམ ་ནི་ 
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མམམམསམམམམམམམམས་༧མཅ་ཅ་ཆ་ཆཆས་ཆ 








ནས། བཛྲ་ 
སྟེ་ར་བའི ་རོལ་དང་ཉེ་བར་རྲཱུཾ་རིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་ ར། ཨོཾ་ག་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་བ་ཡ་ཏི་སརྦ་དུཏ་བིསྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ ་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་ ་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར།ཅེས་བསམ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བཛྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་བྲཛ་བྱསར་ཧཱུཾ་པཾ། ཨོཾ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བང་ས་རྭ་ཛ་ལ་ཏི་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ད་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་ ་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ 






ྦ ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་ 


ཱཾ་ཕཊ། ཐྔོགསྒོནམོས་ལསའོད་ཟོར་འབྲོསོ པོས་རྡོ་རྗིའི་ སོ་གཞི་རོ་བྲད་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་པོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་སྦྲུལ་བ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ ྦ 








༄༅། །གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་བ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 

གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ ང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ ྒ 
་ེ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ལས་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བ ་སྟེང་ན་རིན་ 

པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གླུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་ནས་འཐབོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ ° 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 




























བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་ ད 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ 
 ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་ 
། དེའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། ྦ 
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༄༅། །སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་ ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་ ་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་ 
དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བ གས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ ས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ 
བེ ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་ 
རེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ། སྒོ་བཞིའི་ཉེ་མར་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་ ང་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ཁཱི་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ དང་། སླར་ཡང་ཨ་ 


ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཊཱ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ཆ་ཌ་ཌ་ཟེ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ཧྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཕྱེད་བཅིང་ཞིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཅིགས་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཅན་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཙོ་མོའི་ཞལ་གསུམ་ག་དམར་བའམ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དཀར་དམར་སྔོ་བ་གསུམ་འདམ་གའོ། །ཡང་ན་གཙོ་མོ་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མར་བྱེད་ན། ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་དཀར་བོ་དང་ལྡང་གུ གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ། སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་དམར་བོ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇོ རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་འཕྱར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་ 
པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་བ་ན་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ 

པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མན་འདྲ། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མཆོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་མ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 


ཁ3‡ 
495 


མ། མེར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་མ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་མཆོག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བ་མཆོག་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་གསུམ་ག་ ད 





༄༅། །འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཉི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་བཞེ་འཁོད་པ་ནི། མེར་དཀར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་སེར་མོ། རླུང་དུ་དམར་ 
༈ དབང་ལྡན་དུ་ལྡང་ 
དྦ ཅད་ཀི་དྲས་འ་ས་ 








ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱུན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། བསྡུ་ན ལྷུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་ ད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ ་ཧྲི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་ 
མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུཉི་མ་ལ་ཧྭརི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཟཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ 
ད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཱཿསརྦ་ཐྷརཱཿཡོ་ག་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོ་བཛྔཨུདྡྷཱ་སུརྦ་རཱཿབཛྲ་ཤུདོཧཾ། ཞེས་ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་བསྲེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཾ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་ག ལ་བ་བཏབས་ 





498 








། ¦ 
} | 
¦ ཆལ་པ་མས་པས་ 
མམས་མམམསམམ་ས་མ་ཝམམམམམམ༅༅ མས སཆཆཆ་་༧༤འབས་་ གས་3མཁངས་པརམཟས་ངས་ 








༄༅། །བས། ཨོཾ་བཛ་ཐ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཧེ་ བི 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་བོ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་ 






ཞི 
ཧཱཾ ུ ཧཱ 


ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཧྭཱཧཱ། 


་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས། ་སུམྨ 
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༄༅། །ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ དྲ་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། འི་སེངདུ་ཚཾ་དཀར་བོ་ལས་བུང་བའི་ཁྭ་ཊཾ་་དཀར་བྱོ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 

ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ ་ཌཱཾ་འཾ་ཤྲཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ 
བཱ ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏཿ ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ུཾཟོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 


སྐ སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ ན་ལས། ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་ 
པ རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་ 
@ོོངརངརོརརསསསསོསརརངརས་རངརསར་སོསང་/རངརོ་ལརངརརརངར»ང?ངངརོ.མ སམ 8 ཆང ཨ®ཨ®‰ཨོ‰ྨྨྨོོ རོས ཡ་བ 



















མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་ཐྷཌྐཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུུྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ ྣ 
སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ ྒ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གདུན་བ གས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
ྒ སྐེམས་པ་དང་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲགས་འི་བརངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཇྱལརུ་ཧཱུ་ཕཊ། ིྡ་རེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ ད 























བ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཡ་མ་ཡ་ཧོ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེ ་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ྭུཾ་ཀར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ནས་འབུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡརེའིའད་ཟར་གྱ་སྦུ་གས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ལིཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀིནིས་མ་ཡཱཧཱ། ཉི་ཧོ།ལན་ཝས།བཅན་ཐས་གཙ་མ་ད 
འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བ ་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ 
ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པ རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
ྣ གྱར། པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ནས་གྷ་ཝན་ཏུ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པར་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་སྦྱི་དང་ 
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ངཱ འགྱིངས་སུ་ལུས་པ་སླར་ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་མནོས་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱབས་མཆོག་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན་ 


]།བས་ཕུལ་མ་སད་ཅེ་བ་སྡེ་གསར་བྱི་ཁོད་དུ་སྱར་བའ།། །།ཨཾ་སྭསྟེ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱེན་ [ 
ྒ ཐད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 











ཨ་མཆོག་འཇམ་དཔ རོ ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ན་མམྣམ་རྷཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སྭ་ར་ཡ། སྲིད་འདིར་ 


ཉེས་ ཚེགས་ དྲུངས་ཕྱང་ནས། །དགེ་ ལེགས་ པདྨའི་ དགའ་ཚལ་ 


རྗེ་འཛིན་ དབང་བོ། །བདེ་མ 
མཁའ་འགྲོ་ལས ་བྱང་ འཁོར་ལོ་ 


བཞུགས། །གང་ཞིག་ ཧཱ་ིསླར་ཡང་ སྱར་ཡང་གསལ་མཛད་པ། ྲ 


འི་ཞབས་ སེན་ བོར་ 
གི བདེ་ 


། །དེ་ ཡི་ སྒུབ་ཐབས་ 


གང་གི ་ཞབས་སེ ན་འཆར་ཀའི་མདངས། །མཛེས་པ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །སྐྱབས་ མགོན་ བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ དབས་ 
དཔལ་ སྙིང་བོ་ཡབ ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས། །སྒྲོལ་བའི་མགོ: 


བརྟེན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་པའི་ བུ ཉཱ 
ཉཅུང་གསལ་བ། །བྲི་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ 











ལ། །འདིར་། བོངོང་ 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
ནག་དཀར་སེར་དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཾ་ག་འཇིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ 


གཡ ས་བ རྐྱང་ གི ས་བ ཞུག ས་པར་ གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐ བ ས་དང་ སོག ས་དམ་ཚིག་ག སུམ་འཛིན་པ་དང་། ནང་མཆོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ རླབ ས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོག ས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
ཛཱི ]; རྗེ་ནག་པོར་གྱར་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 











} ༄༅། །ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། །འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ 
ཝེ ཅན། །གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་། ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ། རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་ 
།ཱ འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྤོད་མཆོགཡིད་ཁོང་སྦྱད་པར་བཀྱ།།འགྲལ་ཕནཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །བརྒལ་དཀའ་སྲད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འཕྲོ་རྣམསབསྒྲལབའིཕྱར།།རང་གེ་] 













ལོ་བ ོད ཁོད ཐོགས ོོ་དོང་ས་ོས་འཚོདོབབོད་བཞད་པ། མ་དོ་བར ཞོར 





དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ ས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ 
་ྐ གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱང་ 
ཀཱ བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་ བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ 
ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་ 
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དང་ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ ཞི 
པ་དང་། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣམ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁ་ 
བ། ག་གཞི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ འི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བ ར་བ། དེ 
པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་ ར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ 




















ྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་།རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 





་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་ ྦ 
་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་ ྦ 
དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་ཡང་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་བའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ ྦ 

















ཟླ ༄༅། ། 
པ། དེའི་འོད 








ཧྭི། ཞེས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ 
བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཧྲུཾ 


ཧེ ཐབས་སུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དཀྱུས་བྷ་བ་བྷ་ཏྲའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་གཞིར་བྱས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་པ་འདུས་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་ ྣ 


རྡོིོ་བོཆའི་ོགཞས་སབའ། བོབས དས གད་ལངགི་མམསྣ་ཟ་བི་ནམ་པ་ན། ཨ་ཙི དའ་ཉིང་ད་ཨ་ཝ༡༥ཨོ༠༠ས་མཛན་ 
་ རྭ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མཾ། དེ་ལ་ཀ་ཁ་ནས་ཧྭ་ཀླས་མཚན་པ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅཱ་གེས་མཚན་ ྒ 
་ྐ པ། ཨོཾ་ཏྟིཏཱ་བཛྲ། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་འབར་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བསམས། འདིར་ཀྲལ་ཀ་ཝའི་སྒྲབ་ ྦ 


ྦ 
ྦ 
ྣ 
| 


་བཞི་བའི་སྔགས་སྤྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ | 





ྒ 
ྦ 
; 





ྦ འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་༈ ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གཤོར་ཐོད་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ས་འོག་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་བས་བདུད་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་ ན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ཝས་དབུ་བརྒན་པ། ཕགྱ་་དུག་དང་། མགོ བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་ལགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྦྲལ་བ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་མི་འགྱུར་བ། གསུང་མ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཝ་ར་ཧི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ ྒ 
ས་ཤིང་ཁྲག་ 
་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 








ལྣུ་མ་ཡིན་འཇོམས་ 





འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་ད 





འཛག་པ། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་འབར་བའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ང་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག དྲ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་པ། །ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 








རི་ 
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520 






















ཕྱོགས་ཀྭ་མ་ཆུ་པར་ཨེ་ར་པ་ཏེ་དང་མྱུ་གུ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་བོ། ལྷོ་ནུབ་ལཾ་བྷཱ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ། ནུབ་བྱང་ཀཉྩིར་རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་ 
དང་མིག་མི་བཟང་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཕྱོགས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་ཁཌ་རོ་ཧི་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ཆཱབྷར་ཆང་ 
འཚོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྣ་དཱི་བར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙེང་བོ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷོ་ནུ་བ་སིནྡྷར་སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་ 
མ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་བསྡེགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་ 
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གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། ད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ འཕྲུལ་གྱི་ ང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིིན། རབ་གཏམ་མ་དང་། གཏམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་ 
མའོ། ༈དད་པའི་དབང་བོ་དང་། ཅུ་འབུལ་ཀུ་ྐང་བ་དང་། སླ དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། རུང་། ནམས་ྱི་ཆུ་འབུལ་་ཀུང་བ་བཞི་ ༣ ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་མ་དུང་། གཏུམ་ ག ལང་ཀའི་དང་བག་པ་དང་ ཤེབ 
གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་གྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དྲན་པའེ་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་ 
རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། ། བཏང་སཱོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 


524 



















༄༅། །པའི་རྟོ ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་དང ཡང་དག་པའི་ཅོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་ག ང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་ 
ཱ བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
ཅཱ ཐོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །དེ་ནས་ཡུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི། རྐང་བ་གཉེ ས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་ 
ཁད མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་བ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་ 
གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ 
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¬] ༄༅། ། སུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧྷུཾ་གིས་× མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་× བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་× རྩུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ 
བྲཾ་གྱིས་× དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་× དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་× རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་ ྣ 
ཟི ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་ ྦ 
མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཆཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཱཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཆ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་ 
ོྦ ག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩེའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ ས་འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 





















། ༄༅། །བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རེམ་གྱིས་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་ ། 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། བཟླས་པའི་སྔོན་དུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་མཐར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཾ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 





གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་ 


རུ་ཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏ༩ ས་ཧ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ ་རྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སརྦ་ ྒ 


དྷསྨིཿཔ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སཟྫ་དྷརྨཿཨ་ཏུནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་དྷརྨཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲེ་ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་ 






མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ ྣ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་ ཌཱ་ཀི་ཆྱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ ་ཏྲེ་ཤྱ་ཧོ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གཙོ་ ྦ 















ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔལ་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ཞིང་སྐྱོང 
གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ ག་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསོད་ནམས་ཐུང་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཤྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞུགས་ནས་ 
སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཤོ ག །ཅེས་ ར་ལོ་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྐྱབས་མགོན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་འབངས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རྨ་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་གཙའ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཉེ་འདབས་རྡོ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་སོ།། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས ་ཀྱི། །ཞབས་ 
སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། ྣ 
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༄༅། །ན་མྣས་ཛཱ་རྣ་ཤཱ་ས་ན་སཱ་སྭ་ར་ཡ། གང་གི་ཐུགས་ 
མཛད་པ། །བླ་མ་དང་ སངས་རྒྱས་མིའེ་ཉི་མ། །ཁྱབ་བདག་བསྟན་ 


བློ་བཟང་གྲགས། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །བདེ་ 
་པ་ཡིས། །གྲུབ་ 
༩། 


རླ ཨག 


----"" 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


རྗེའེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། ། རྒུད་པའི་མུན་སྙུག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཁྱད་པར་ལམ་འདི་གསལ་བྱེད་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
པའི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ 


དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ནས ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ་ < རང&ེོེོེིེིག་ 




















༄༅། །སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བ རྐྱང་ 
གི ས་སྟབ ས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་སེར་ 
བོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅིང་། འོད་ཟེར་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟི ང་གར་ཐིམ། སྤྲོ་ན་མྣལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 









༄༅། །བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱབ་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཧཱ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གིས་བདག་ཉིད་སྐད་ 
¡ ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་དྲག་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་××× མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ 
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ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་ | 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཐུགས་གའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ མ་གྱིས་ཐིམ་པས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨཏཱ་་ནཱ་བཛ་སྭ་བ་ཝླ་ཀོཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་གྱུར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རང་ ་སེམས་བྷིཿཡིག་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧདྟ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ ར་འཕྲོས་པས། ཅིང་སས་པའི་འཇིགཏྟེད་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁུབ་བ ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
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འོད་ཟེར་དང་བ 


ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ ། 









ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའེ་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
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༄༅། །སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 





¦ ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ི པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གླབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་བ རྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་འུག་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་དང་། རིག་པ་ 
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༄༅། །དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་སཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་རྷ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་།ཿ ས་ཧ་ཀྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
¦ ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཀྱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀར་བོ་དང་དམར་བོའི་ 
་ེ མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མཱ་ལི་དང་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ཐྷིཿཡིག་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་བྷིཿཡིག་ཞུགས་པ་ལས་ ྣ 









སའདེས་ཏེ་ཉྷིཿཡིགརྒྱུ་ོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཌྷིཿལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་བདུན་ནི་རིམ་པས་བྱ་རྒོད། བྱ་རོག ཞུག་པ། བྱ་དཀར། བོང་ཁྲ། སྲིན་བྱ། ངུར་བའི་གདོང་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྨ་བྱ། གཡས་ཕུག་རོན། གཡོན་ཁྱིམ་བྱའི་གདོང་ 
ཅན། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་རང་གི་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ 
¦ གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་མདུང་རིང་། བཞི་བ་ན་དྲི་ཤུལ། ལྔ་བ་ན་དགྲ་སྟ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག བདུན་པ་ན་མདའ། བརྒྱད་པ་ན་གསལ་ཤིང་། དགུ་བ་ན་ཐོ་བ། བཅུ་བ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་ 
ྲཱ གཉིས་པ་ན་ཆུ་གྲི། བཅུ་གསུམ་པ་ན་དབྱག་གུ བྱཅུ་བཞི་བ་ན་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་དུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཟངས་དུང་། བཅུ་བདུན་པ་ན་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ། བཅུ་དགུ་བ་ན་ 
བྱ་རོག་གི་སྒོ། ཉི་ཤུ་བ་ན་རོ་སྐྲའི་བིར། ཉེར་གཅིག་པ་ན་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པ་ན་རི། ཉེར་གསུམ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། ཉེར་བཞི་བ་ན་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་བ་ན་པི་ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པ་ན་རྐང་བ། ཉེར་བདུན་པ་ན་ལག་པ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
་ན་རྒྱུ་མ། སུམ་ཅུ་བ་ན་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་པ་ན་ལྕགས་སྒྲོགས། སོ་གཉིས་པ་ན་གདོས། སོ་གསུམ་པ་ན་སྐོགས་ཏེཉ་སྐོགས། སོ་བཞི་བ་ན་ཉ་རྒྱ། སོ་ལྔ་བ་ན་མགོ་མེད་ཀྱི་ལུས། སོ་དྲུག་པ་ན་འབར་བའི་ 
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མ་ནག སོ་བདུན་པ་ན་འཇྗིགས་བྱིད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་དང་། གཡོནོ་ཤྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་ཕུབ་ཟླུམ། གསུམ་པ་ན་མཆེ་བ། བཞི་བ་ན་གཏུན་ཤིང་། ལྔ་བ་ནོ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཐོད་པ། བདུན་པ་ན་གཞུ། བརྒྱད་པ་ན་ཁ་ཊ་ [ 
ག དགུ་བ་ན་པོ་ཏི། བཅུ་བ་ན་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅུ་གཉེས་པ་ན་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད། བྱང་བཞི་བ་ན་བྲག་རི། བཅོ་ལྔ་བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡུལ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ ྦ 
མདུང་ཐུང་། བཅུ་བདུན་པ་ན་རྔ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ན་པགས་རློན། བཅུ་དགུ་བ་ན་སྐྲའི་ལན་བུ། ཉི་ཤུ་བ་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་། ཉེར་གཅིག་པ་ན་ག་དའི་དབྱུག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་ན་ཕུབ་རིང་། ཉེར་གསུམ་པ་ན་མགོ་བོ། ཉེར་ 
བཞི་བ་ན་ཀེང་རུས། ཉེར་ལྔ་བ་ན་ཟོར་བ། ཉེར་དྲུག་པ་ན་མིག ཉེར་བདུན་པ་ན་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ན་གཉེ་མ། ཉེར་དགུ་བ་ན་སྦེན་པ། སུམ་ཅུ་བ་ན་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པ་ན་བི་ཛ་བུ་ར། སོ་གཉིས་པ་ན་སོག་ལེ། སོ་ 
གསུམ་པ་ན་ཁབ། སོ་བཞི་བ་ན་རླུད་པུ་བཤུས། སོ་ལྔ་བ་ན་ཆར་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པ་ན་ཤིང་སྡོང་། སོ་བདུན་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ན་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 
བརྒྱངས་པ། ཞབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དགུ་བརྐྱང་བའེ་དང་བོས་ཁྱབ་འཇུག གཉིས་པས་དྲག་པོ། གསུམ་པས་ཚངས་པ། བཞི་བས་ཉི་མ། ལྔ་བས་མེ། དྲུག་པས་དབང་བོ། བདུན་པས་རླུང་། བརྒྱད་པས་བདེན་བྲལ། དགུ་ 
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པོར དེ་ཐོས ཝ་ག པོ དོག་བསྐུམ་ནས་དང་བོས་གཤིན་རྗེ། གཉིས་པས་འདོདོལ། གསུམ་པསྨ་ཟ་བ། བཞི་བས་ཅུ་ལ། ཝ་བས་ནོརོ་རས། དུག་པས་སོ། བདུན་པས་ཆོགོསོི་བདག་པོ། བྱོ 







པས་སྨིན་དྲུག་བུ། དགུ་བས་འཁོར་ལོས་བསྒར་བ་ མས་གནོན་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མགོ་ཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་དང་། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྐང་གདུབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
ཀཱ པས་མིན་དུག་བ། གག་བས་འ། དེ ས་གསར་བྲ་ནམས་ག འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བས་མྱོས་པ། བྷ་ག་དང་ནུ་མ་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྡང་བ་དང་གདུག་ 
ེ པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་ 
ག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཌཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ ལ་ བདུད་རྩི་ 
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ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁ ཟླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ ། ནུབ ་རིབས ་ཨོཏྟི་ཡ ་ཌར་ 
ཀངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབ ས་ཨ རྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྲ་བ་རིར་སུ་བེ་རི་ཌྟ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ ་ཤུ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁྲ་རི། རྒྱུང་ 
ཚིབ ས་དེ་ཝི་ཀོ་ཌི ར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལ ངྐའེ་དབང་ ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་ གྱི་ཐིབས་མ་ལ་ བར་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་ཤི ང་གྲུབ་མ་ སྟེ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣམ ས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ག སུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤ ར་རིབས་ ཀྭ་མ་རུུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། ཨོཾ་ཊེ ར་རྡོ་རྗེ་རལ་ བ་ ཅན་དང་འཇིག ས་ བྱེད་ ཆེ ན་མོ། ནུ བ་ཚིབ ས་ཏྲི་ཤ ཿ ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ ཆེ ན་པོ་དང་ ང་གི་ཤུག ས་ཅན་མ། ལྷེ་ 
ཚིབ ས་ཀོ་ ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་ཚིབ ས་ཀ་ལི ངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་ སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་ གྱི་ཚྩིབ ས་ལཾ་པ་གར་བཟང་བོ་དང་ཤི ན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབ ས་ཀཉྩེར་འ ག ས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ རྟ་ 
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༄༅། །རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྭ་ཐུར་རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝར་དི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོའི་བ ར་ 
¦ མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྲའི་འཁོརལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ 
དེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ ད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞེ ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་ 
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༄༅། །གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཚྲེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར | 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
¦ གུར་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
་ེ དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡུམ་ལྔས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཌྣ་རོ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། རར ་ 
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ཞེས་པ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


བཛྲ་དཱེ་པེ་× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་× ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲི་× 


དི 











ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། ཞོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་ 
འབྱུ་ཙམ་འ ད། ཨོཾ་ཨ་ཕྨི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཊ་ཌ་ཏྲཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་ ་བསྟབ་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་× རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་» གྲུབ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི་× པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི་× གྲུབ་ཆེན་ཙ་ཊ་བའི་× པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་× ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ ྣ 
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| དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་ ྣ 
མའོ། ༈དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་བསྲང་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤེིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། 
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༄༅། །གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ལྟེ་བར་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་ང་དྲུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་གྱེན་ བི 
བསྟན། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། བདོག་སྔོན་པོ ལྟེ་བ ་ཧཱ་སྔོན་པོམགོ་ཐུར་བསྣན། དབ་བྱགད་པ། ལ་ཐ་འདབ་བ་དུག་པ།ཁ་དོག་སྷ་ཚེགས་པ ེ་པར། ཆ་ཁ་དོག་སྨ་ཚོགས་པ་མགོ་སེན་ 

ཡི་གེ་ཨོཾ་དམར་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་བོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྟེ 
བར་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨོ་ཧྲུཾ་ཨོཾ་ཧཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ར། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། × ཤ་༩ཿ ས་ཧྭ་ཀྱ། ཨ་ཨཱ་×× ཨཾ་ཨཱཿརྣམས་དང་། སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་བྷཱཱ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁཾ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཧཾ་རྣམས་དང་། མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་ནང་དུ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱུ་ཨེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ཨཱ་× × ཨཾ་ཨཿརྣམས་དང་། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་ལ་ཨ་ཨཱ་×× ཨཾ་ཨཿདང་། ཡང་རྩ་འདབ་×× ཨཾ་ཨཿརྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། པར་དམིགས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམས། འདིར་ཨ་ 
བྷྱའི་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་མི་འགོད་པར་གཙོ་བོ་ཙམ་འགོད་པར་མཛད་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་འཐད་དམ་སྩམ། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུ་བ་ 


ཆའད་བ་ ] 


ཨཔ ཅི 12:22:.12)> 
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 །རྤོགས་སྤྲོ་བསྡུས་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཆ་ཧི། པྲོཏདྒེ་པྲ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཱ་ཌཾ། ཀེ་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། རྷུ་ན་ནྷུ་ན་བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་༧ཡཤོ་༩ཾཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་ཕཱ་ལ་རྷ་རི་ཌི། མཧྭ་བི་ཤི་ཏ་ཝྭ་སྭ་ས་ སཱ 
ནི། མ་ནུ་ཏྷཉེ་པྲ་གྲི་ཏེ་ས་ནི་དྷྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲྭ་ཐི་ཏ་ྷ་ར་ཌི། སྣམ་ན་སྣས ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ་ཌཾ། སརྦ་བ་ཤ་བཱ་ཆཱཾ། མཧཱ་མ་ན་སནྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་ཧ་མུརྟེ་དཾ་ཊྱཾ་ཀཱ་རྭ་ལི་ནི་མཧཱ་མུ་ཏྲེ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་དྱི་སྱེ། གྲ་མ་ཧི་ཏྱི་ས་ཧ་སྲ་ཤྲི་ | 
སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ར་སྔགས་གཙ་བོར་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙང་བོ་དང་། ཨཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེསྙིང་དང། ཨོཾ་ཌཱཀི་ནི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝྔ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྩ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 







༄༅། ། སྭི་ཏྲི ཤུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། ཧྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ 


ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ཏི་ཤུ་ཧོ༔ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། སྔར་ལྟར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་ 
དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་ 


བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་ ང་ལ་སོགས 
བཀམས་ཅད་ས་ ཅེག་གིས་འིད་གསལ་པུ བྱཅག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མའི་ སབ །དུད་།ག་བསད་ན་གནས་༢ རགས་ཀུང་དང་ཀིང་སོང་ལ་ཐོགས་ 





ལོངསསོསསསསསསསསསསསསསསབམོངསསསསསབབབསསསབསསབསསསབསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསསསསོསོསསསསིསོློ་སློ་ོསོསོོསསསསོོོསོསོོས་ལསོསསོསསོསོསོོསོོོོསོསོོསོསོསས་ོསོསོོོསསོ་འོསས སི 
རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ལྷུ་ཡི་ཚེགས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། དྲིལབུ་དཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ 














1. 


༄༅། །ཐབས་གསེར་གྱི་ལྷུན་བོ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི | ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟེ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ ཝུ ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་ 
དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་ ོ སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ།། ༈ །། 
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4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 
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£= ང་ངོ 




















